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Sillamie Lasteaia ,Pdikseke” hoiurlithmade Oppekava on lasteasutuse Oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument, mis on vélja tootatud koostods dppe- ja kasvatustegevusega
seotud tootajatega lapse iildoskuste arengu toetamiseks, ldhtudes alusharidusseaduse §-st 36 ja
alushariduse riikliku dppekava §-st 2.

Lasteaia hoiurithmad ldhtuvad Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja Ilébiviimisel
hoiuriihmade Oppekavast. Lasteasutuse Oppekava koos hoiuriihmade oppekavaga kinnitab
lasteasutuse direktor, olles kuulanud &ra hoolekogu arvamuse.

1.LASTEAIA HOIURUHMADE LIIK JA ERIPARA

1.1.Tookorraldus

Lasteaia tegutsemise vorm on lasteaed, milles on lastehoiuriihmad.

Lastehoiurithmad on avatud kell 7.30-18.00. Vajadusel tegutseb valveriihm kell 6.30-7.30 ja
18.00-18.30. Hoiurithmad asuvad lasteaia ,,Pdikseke* ruumides aadressil Juri Gagarini 25,
Sillamée, esimesel korrusel. Igal riihmal on oma sissepéés ja varjualune jalutamiseks.
Lastehoiurithmad on rithmad, mis vOimaldavad alushariduse omandamist. Nendes hoitakse
kuni kolmeaastaseid lapsi turvalises, eakohases, mingulises ja arendavas Opi- ning
kasvukeskkonnas ning toetatakse nende iildoskuste arengut.

Lastehoiuriihmades luuakse kuni kolmeaastase lapse arengu soodustamisel eeldused
alushariduse omandamiseks lasteaias.

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud todtajad on Opetaja, lapsehoidja, abidpetaja ja
tugispetsialistid.
e kui lastehoiurithmas t6otab vihemalt iiks tdistdoajaga Opetaja, peab riithma todaja jooksul
olema tagatud Opetaja, abidpetaja voi lapsehoidja iga kaheksa lapse kohta;
e kui rilhmas to6tab lapsehoidja, tagatakse iliks lapsehoidja iga viie lapse kohta kuni
kolmeaastaste laste puhul kogu lasteaia hoiuriithma t66aja jooksul;
o lastehoiuriithmas vGib olla kuni 15 last, kuid tdistdoajaga dpetaja olemasolul kuni 16 last.
Lasteaia kodulehekiilg: www.paikseke.ee

Lastehoiurithmades toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Lastehoiuriihmad korraldvad
Oppe- ja kasvatustegevust, tagades lapse igakiilgse ja jarjepideva arengu koost6os koduga.

Lasteaia visioon: Lasteaed on kvaliteetse Oppe- ja kasvatustegevusega, innovaatiline ja
usaldusvéairne, professionaalne partner lastevanematele ja huvigruppidele laste arenguks vajalike
tingimuste loomisel. Meie lapsed on terved, edukad, ettevdtlikud, ausad ja toimetulevad
tiidrukud ja poisid.

Lasteaia missioon: Lasteacd Péikseke on kodune, lapsesobralik, kohalikke traditsioone hoidev
uuendusmeelse arengukeskkonnaga. Lastele on tagatud turvaline ja kvaliteetne kasvu- ja
opikeskkond. Toetatakse iga lapse arengut, soltumata tema voimekusest, ealistest isedrasustest,
kodustest tingimustest, fiisioloogilistest eeldustest ja tervislikust seisundist.


http://www.paikseke.ee

1.2.Viirtused ja eripira

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel. Lasteaia peamine iilesanne on
kaitsta ja edendada lapse Gigust tiisvédrtuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Alusviirtustena
tahtsustatakse iildinimlikke véartusi (ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu)
ning ihiskondlikke vairtusi (vabadus, demokraatia, austus eesti keele, emakeele ja mdlema
kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus,
keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Lasteaia Piikseke hoiurithmade vairtused:

P — Piihendumus — hoolime iiksteisest ja teeme asju rodmuga.

A — Arakuulamine — mirkame, mida iga laps vajab ja aitame teda.
I — Iseseisvus — proovime ise teha ja avastada uusi asju.

K — Koostoé — méngime ja toGtame koos sdprade ja perega.

S — Sallivus — oleme sdbralikud ja austame erinevusi.

E — Enesekindlus — julgustame lapsi uskuma iseendasse.

K — Keskkonnahoid — hoolime loodusest ja tervisest.

E — Elur6om — naudime mangu iga péev.

Lasteaia hoiuriihmade eripdra on luua turvaline ja toetav keskkond kuni kolmeaastastele lastele,
kus igapdevased tegevused toetavad keele, liikumise, sotsiaalsete ja eneseteenindusoskuste
arengut ning soodustavad lapse enesekindlust ja avastamisrdOomu. Eripdra toetub lasteaia
haridusprogrammide alustele, rakendades loimitud aine- ja keeledpet, ettevdtliku Oppe
pohimdtteid, tervisedendust ning sotsiaalsete oskuste ja positiivse rithmakultuuri kujundamist
1abi ménguliste ja médnguldimeliste tegevuste.

1.2.1.Ettevotlik ope

Sillamie Lasteaed Péikseke eripdraks hoiuriihmades on ettevdtliku Oppe pdohimdtete
rakendamine lapse eakohasel ja mingulisel viisil. Lasteaia tegevus ldhtub Ettevotlik Kool
programmi pohimdtetest ning toetab ,,tahan—suudan—teen* hoiaku kujunemist juba varases eas.
Hoiurtihmades keskendutakse ettevotliku hoiaku kujundamisele 14bi igapédevaste tegevuste, kus
laps:
e saab teha lihtsaid valikuid (méngu, vahendite, tegevuse osas);
e viljendab oma soove ja arvamust;
e proovib iseseisvalt tegutseda ning kogeb eduelamust;
e Opib ootama, jagama ja tegutsema koos teistega;
o osaleb viikestes lihistes ettevotmistes.
Ettevdtlik dpe hoiuriihmades toimub eelkdige:
o« mingu kaudu — laps proovib liituda kaaslaste midnguga, kujundab arusaama koos
tegutsemisest ning kogeb sellest rodmu;
o igapievategevustes — laps osaleb minguasjade korrastamises, rutiinsetes tegevustes ja
lihtsates rithmatilesannetes;
o uurimuslikes tegevustes — katsetamine, avastamine ja kiisimustele vastuste otsimine;
e projektipohistes minitegevustes — liihiajalised tihised ettevotmised (nt riihma pidu,
nditus, temaatiline nidal).



Hoiuriihma dpetajad loovad turvalise ja toetava keskkonna, kus laps julgeb algatada, kiisida ja
katsetada. Tdiskasvanu roll on olla suunaja ja toetaja, kes mirkab lapse ideid ning aitab neid ellu
viia.

Ettevotlikkuse kujundamine hoiuriihmades toetab lapse enesekindluse, iseseisvuse ja
koostodoskuste arengut ning loob aluse edasiseks Opiteeks kooskdlas lasteaia Oppekava ja
alushariduse eesmarkidega.

1.2.2.“Kiusamisest vabaks!”

Hoiuriihmades keskendub “Kiusamisest vabaks!” programm sellele, et kujundada juba varakult
positiivseid sotsiaalseid hoiakuid ja toetada kiusamisvaba keskkonda. Lapsed Opivad, et kuigi
igaiihega ei saa olla parim sdber, on alati voimalik olla hea kaaslane.

Programmi pohimotted hoiurithmades:

e sallivus ja austus — lapsed Opivad aktsepteerima kaaslaste erinevusi (vdlimus, nimi,
riietus, iseloom) ning mdistma, et igalihel on rithmas oma koht ja panus {ihisesse
heaolusse.

e positiivne rithmakultuur — kujuneb véirtustepdhine kiditumine, kus lapsed julgevad
jagada, aidata ja tunnustada teisi.

o hiid suhteid toetav tegevus — tdiskasvanu aitab lastel luua turvalisi suhteid, juhendab
konfliktide lahendamist ja néitab eeskuju hoolivast kditumisest.

o kiusamise ennetamine —lapsed Opivad mirkama, kui kedagi méngust vilja jietakse,
ning aitama ja hoolima kaaslastest.

e riihmaiilesannetes osalemine — lapsed kaasatakse lihtsatesse iihisiilesannetesse, kus
kogevad koostdo rodmu ja vastutust.

Positiivne ja kaasav kultuur hoiuriihmades aitab lastel tunda end turvaliselt ja onnelikult,
kujundades alguse véairtustepohisele sotsiaalsele kditumisele ning ennetades kiusamist juba
varases eas.

Hoiurtihmades kasutatakse programmi metoodikat méngulisel ja visuaalsel viisil. Riihmas on
lillat varvi Sober Karu, kes aitab lastel:

e Oppida tundma ja nimetama oma tundeid;

o harjutada sdbralikke kditumisviise;

o lahendada lihtsaid konfliktsituatsioone tdiskasvanu toel;

e kogeda turvatunnet ja ithtekuuluvust.

Sober Karu stimboliseerib turvalisust, lahkust ja sobralikkust ning on lastele toeks igapédevastes
suhtlusolukordades.

1.2.3.Tervist Edendav Lasteaed

Hoiurtihmades on tervisedenduse eesmérk toetada lapse terviklikku arengut ning kujundada
tervislikke harjumusi juba varases eas koostd0s perega.
Peamised tegevussuunad hoiuriihmades:

o tervislik toitumine — tagatakse eale sobiv, mitmekesine ja tasakaalustatud toit ning
kujundatakse tervislikke toitumisharjumusi: lapsed Opivad s0oma erinevaid toite,
proovima uusi maitseid ning hoidma puhtust toidukorra ajal.

o igapievane liikumine — liilkumisméngud toas ja dues, regulaarne dues viibimine.

o turvaline ja toetav keskkond — lapse arengule vastav fiilisiline keskkond ning
emotsionaalselt turvaline dhkkond.



 isiklik hiigieen — kitepesu ja puhtuse harjumuste kujundamine.
e vaimse tervise toetamine — turvatunde loomine, emotsioonide mérkamine ja rahulik

péevakava.
e tervisehdirete varajane mirkamine - lapse arengu jilgimine ning koostoo
lapsevanematega.

Tervisedendus hoiuriihmades on 16imitud igapdevategevustesse ning toetab lapse fliiisilist,
vaimset ja sotsiaalset heaolu.

1.2.4.Loimitud aine- ja keeleoppe metoodika (LAK-0pe)

Arvestades, et lasteaia hoirithmades laste enamik péarineb muu emakeelega peredest, on dppe- ja

kasvatustegevuse keskseks eesmirgiks eesti keele kui teise keele omandamise toetamine. Selleks

rakendab lasteaed siisteemselt LAK-Oppe metoodikat, mis vdimaldab siduda keeledppe

igapdevaste tegevuste ja Oppevaldkondadega.

Lasteaia eesmérk on:

e arendada laste kuulamis- ja moéistmisoskust eesti keeles igapédevases elus;

e julgustada lapsi proovima uusi sonu ja kordama neid mitmel korral;

e luua olukordi, kus lapsed kogevad keelt mangus, lauludes ja igapéievastes tegevustes;

e arendada sOnavara, kuulamis- ja radkimisoskust;

o luua keeleliselt rikastatud ja turvaline keskkond.

LAK-dpe on 1dimitud koikidesse dppe- ja kasvatustegevustesse:

Igapdevategevused

e hommikuringid, mingud, liikumine, duesope ja soogiajad toimuvad eesti keeles,
lithikeste lausetega.

e JOpetaja radgib selgelt, toetavalt ja kordab sdnu, et lapsed mdistaksid.

o keeletuge kasutatakse piltide, Zestide ja rutiinide kaudu (niiteks pesemine, soomine,
riietumine).

e JOppevaldkondade 16iming.

o cesti keel 16imitakse méngudesse, lauluméngudesse, liikkumisse ja lihtsatesse tegevustesse.

o teemakeskne Opetus kordab sama sdnavara erinevates tegevustes (nt loomad, varvid,

numbrid).

¢ uued sonad kinnistatakse méingu ja praktiliste tegevuste kaudu, nt ménguasjadega voi
kunstitegevustes.

Keelekeskkond

e rithmades on sildid, pildid ja lihtsad siimbolid, mis aitavad sonu mdista.

o kasutatakse sOnaseinu ja teemakaste, mis toetavad igapédevast suhtlust.

o cestikeelsed lapsevanemad voi vabatahtlikud aitavad tegevustes, lugedes raamatuid voi
méngides.

e julgustatakse lapsi proovima eesti keelt, sonu ja lihtsaid lauseid, ning tunnustatakse nende
algatusi.



1.2.5.0uesépe

Hoiuriihmades toimub duesdpe miingu, vaatlemise ja lihtsate tegevuste kaudu, kus lapsed
saavad kogeda, katsetada ja avastada maailma. Ouedppe kiigus tutvustatakse loodust ja
keskkonda, dpetades hoidma taimi, putukaid ja linde.
Hoiuriihmades toimub duesdpe peamiselt varjualuses, rithmaplatsil ja lasteaia territooriumil.
Need kohad pakuvad voimalusi:
e Liikumiseks ja méingimiseks —  jooksmine, hiippamine, pallimidngud,
tasakaaluharjutused.
e Avastamiseks ja vaatlemiseks — puud, podsad, lilled, linnud ja putukad.
o Koostoo ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks — jagamine, kordamodda ootamine ja
ihiselt méngimine.
o Loovaks tegevuseks — liikumisméngud, litvaméngud.
Opetaja loob turvalise keskkonna, suunab lapsi ja toetab nende algatusi, avastamisrodmu ja
loovust. Ouesdpe aitab lastel avastada maailma oma tempos, kujundada positiivset suhtumist
loodusesse ja teha dppimise eluliseks ja rdomsaks.

1.2.6.Roobotikategevused ja digivahendid

Kuni 3-aastaste laste puhul on robootika ja digivahendite kasutamine minimaalne, toetav ja
tdiskasvanu juhitud. Selles vanuses on lapse arengu keskmes vahetu kogemus, liikkumine,
meeleline avastamine ja suhtlus tdiskasvanuga.

Robootika algtasemel kogemuslikult. Lihtsamate robootilisi mdnguvahendite tutvustamisel (nt
nuppu vajutades liikkuv minguasi) keskendutakse pdhjuse-tagajirje seose mdistmisele, mitte
tehnoloogia sisule.

Digivahendid tdiendavad tegevusi vaid vajadusel ning lithiajaliselt. Digivahendit voib kasutada
muusika kuulamiseks ja litkumismdngude toetamiseks, loomahédlte vOi loodushéilte
kuulamiseks, lihtsate ja suurte piltide vaatamiseks sdnavara arendamise eesmérgil.

2.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jérjepidev areng koostdds

koduga.

Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias.
Uldeesmiirgi saavutamiseks tagatakse lastehoiuriihmades lapsele turvaline ja paindlik pievakava
ning toetav keskkond, mis soodustab tema heaolu ja arengut. Igapdevaste hooldus- ja
mingutegevuste kaudu kujundatakse lapse suhtlemisoskust, iseseisvust ja enesekindlust ning
tehakse tihedat koost6dd lapsevanematega, et toetada lapse arengut tihtselt nii lastehoius kui ka
kodus.



3.LAPSE ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS,
SEALHULGAS OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

3.1.Lapse iildoskuste toetamise pohimétted ja korraldus

Uldoskuste toetamise pohimdtted lasteaia hoiuriihmades tuginevad lapse arengule, tema
valmisolekule edasiminekuks ja abivajadusele. Oppimine toimub praktiliste dppemeetodite
kaudu, rakendatakse mingu- ja igapdevaelu vahendeid ning pildimaterjali, mida saadab
taiskasvanu kone lapsele mdistetaval tasemel. Tegevuste juures ergutatakse lapse iseseisvust ja

tunnustatakse tema pingutust. Lihtume jargmistest pohimotetest:
Keskkonna kujundamise pohimotted

Turvalisuse ja heaolu tagamine - tagatakse fiiiisiliselt ja emotsionaalselt turvaline
keskkond ning rakendatakse rutiinne ja etteaimatav pdevakava, mis pakub lapsele
kindlustunnet ning vdimalust ise tegevusi valida.

Arengut toetava mingukeskkonna loomine - luuakse mitmekesine ja paindlik
keskkond, mis toetab nii aktiivset litkumist kui ka rahulikku siivenemist ning soodustab
loovust, uurimist ja iseseisvat tegutsemist.

Sotsiaalset oppimist soodustav dhkkond - luuakse turvalised vdimalused koostdoks,
suhtlemiseks ja tihistegevuseks.

Vahendite valiku ja kasutamise pohimotted

Mingupdhiste ja avatud Kkasutusega vahendite kasutamine - kasutatakse
méngupohiseid ja avatud kasutusega vahendeid (nt ehitusklotsid, rolliminguasjad,
loodusmaterjalid), mis voimaldavad loovat tegutsemist.

Eluliihedaste vahendite kasutamine - kasutatakse pariselu matkivaid ménguvahendeid,
mis arendavad igapdevaoskusi, rollikditumist ja suhtlemisoskust ning toetavad lapse
iseseisvumist.

Moodukas ja eesmirgipirane digivahendite kasutamine - kasutatakse moodukalt
digivahendeid Opetaja juhendamisel ning dppe- ja kasvatustegevust rikastaval eesmérgil,
et ménguliselt toetada pdhjus-tagajarg seoste moistmist.

Taiskasvanu tegevuspohimotted

Eeskujuks olemine ja viirtuskasvatus - tdiskasvanu on lapsele eeskujuks lugupidavas,
hoolivas ja rahulikus suhtlemises ning modelleerib sobivaid kiditumisviise ja konfliktide
lahendamist.

Individuaalsuse mirkamine ja toetamine - jilgitakse jdrjepidevalt lapse arengut,
mirgatakse lapse vajadusi ja kohandatakse abi vastavalt arengutasemele.

Koos tegutsemine ja suhtlemise toetamine - osaletakse lapse tegevustes aktiivse
kaaslase ja suhtluspartnerina, aidates lapsel sdnastada motteid, tundeid ja kogemusi.
Jirjepidev ja paindlik suunamine - seatakse selged piirid ja kokkulepped, arvestades
samal ajal lapse arengutempot ja individuaalsust.

Pohimotted tegevuste Libiviimisel

Mingukeskne oppimine - arendatakse iildoskusi rolli-, loov- ja koostdoméngudes, et
toetada lapse sotsiaalset, emotsionaalset ja kognitiivset arengut.



o Lapse aktiivsuse ja iseseisvuse toetamine - lapsele vdoimaldatakse valida, katsetada ja
iseseisvalt tegutseda, dppides oma vigadest.

« Oppimine igapievaelu olukordades - dpitakse loomulikes situatsioonides — riietudes,
s00mise ajal, mdnguasjade jagamisel ja konflikte lahendades.

o Koostoé ja grupiprotsesside teadlik toetamine - tegevusi viiakse ldbi paaris,
alarihmades ja suuremates gruppides vastavalt tegevuse iseloomule, arvestades laste
vanust ja arengutaset ning toetades iiksteise kuulamist, arvestamist ja iihiste eesmirkide
saavutamist.

Hoiuriihmas on lapse iildoskuste toetamine siisteemne ja terviklik protsess, mis pdhineb
teadlikult kujundatud keskkonnal, Idbimdeldud vahendite kasutamisel, tdiskasvanu
professionaalsel rollil ning mangukesksel ja lapse aktiivsust vadrtustaval opikésitlusel.

3.2.0ppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pghimdtted ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtume pdhimdttest, et lapse iildoskused kujunevad
igapdevase mangu, suhtlemise ja vahetu kogemuse kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse fiiiisilist,
kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid; kultuurilist ja keelelist tausta;
huvisid ja vajadusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise abil sOnastatakse eesmirgid,
kavandatakse tegevused ja teemakésitlused ning analiilisitakse nende modju laste eesmérkide
saavutamisele, peegeldades samal ajal laste Oppimise protsessi, sh nende kogemusi, tegevusi,
arutlusoskust, véiljendatud seisukohti ja uusi teadmisi.

Oppetoo toimub kooskdlas pievakavaga, luues lastele turvatunde ja selge riitmi.

Oppimine ja kasvamine toimuvad igapievatoimingute, mingu, liikumise ja spontaanselt
tekkivate tegevuste kaudu, arendades enesekohaseid oskusi, suhtlemist ja iseseisvust.

Lapsed tegutsevad individuaalselt, véikestes gruppides voi kogu riihmaga, arendades nii
iseseisvat motlemist kui sotsiaalseid oskusi.

Tegevusi kavandatakse ldhtudes lapse arengust, huvidest ja vdimetest, toetudes alushariduse
alusvéirtustele ning pdhimdttele ,,]Jahemalt kaugemale, iiksikult iildisemale*.

Tegevuse ldbiviimiseks valitakse sobiv keskkond ja vahendid, tagades maksimaalse toe ja
osalemise voOimaluse. Voimalusel viiakse lapsed Opitavaga tutvuma loomulikku keskkonda,
sidudes uusi teadmisi pariseluga ja rikastades Opikogemust.

3.2.1.0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevust lastehoius korraldatakse dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ja
kestab 31. augustini. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub nii planeeritud tegevustes
kui ka igapédevaste olukordade, médngu, suhtlemise ja iimbritseva keskkonna kaudu.

Oppeaasta alguses keskenduvad Spetajad ja lapsehoidjad laste vaatlemisele ning nende arengu
taseme ja huvide kaardistamisele. Rithmades, kus enamik lapsi on alles kohanemas, seatakse
esikohale lapse kohanemise toetamine. Liihiajaliste projektitegevustega alustatakse pdrast laste
kohanemist, kuid mitte hiljem kui novembris. Oppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks,
koostavad Opetajad ja lapsehoidjad oma riihma Oppeaasta tegevuskava ELIISis, mida vajadusel
Oppeaasta jooksul tdiendatakse.
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Muusika- ja liikkumistegevuste ldbiviimiseks koostatakse iga Oppeaasta alguses hiljemalt
31.augustiks muusika- ja litkumistegevuste tegevuskavad koostdds Oppejuhi ja muusika- ja
litkkumisdpetajaga. Plaan on paindlik ning vajadusel tehakse muudatusi vastavalt vajadustele.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul lihtutakse lapsest,
alushariduse alusviirtustest, last timbritsevast keskkonnast ning pdhimdttest Idhemalt kaugemale,
tiksikult tildisemale.

3.2.2.Tegevuste labiviimine

Oppimine toimub loomulikes olukordades: sd6misel, riietumisel, dues liikumisel, vestlustes ja
mangus.
Iga péev pakutakse:
e vaba mingu aega,
e sihipidraseid lithikesi Opituge pakkuvaid tegevusi,
e liikumistegevusi toas ja dues,
¢ loodus- ja kogemusopet (vastavalt ilmale ja voimalustele).
Tegevused toimuvad vaheldumisi individuaalselt, vdikestes gruppides ja kogu rithmaga.
Opetaja vdi lapsehoidja roll on olla toetaja, suunaja ja eeskuju, mitte ainult juhendaja.
Keskkond valitakse alati vastavalt dpieesmérgile. Ruumis kasutatakse lastele joukohaseid ja
kittesaadavaid vahendeid, mis kutsuvad avastama.
Voimalusel viiakse lapsed dppima paris keskkonda:
e looduse teemad Oues,
¢ kogukonnateemad jalutuskiikudel.
Vajadusel jagatakse grupp viiksemateks alariihmadesse, et tagada iga lapse aktiivne osalemine.

3.2.3.Piaevakava koostamise pohimotted

Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lastehoiu pievakavaga.

Péaevakava koostamisel Oppeaasta alguses keskenduvad Opetajad, lapsehoidjad ja abidpetajad
laste vaatlemisele ning nende arengu taseme ja huvide kaardistamisele. Riihmades, kus enamik
lapsi on alles kohanemas, seatakse esikohale lapse kohanemise toetamine. Hoiuriihmades
kohanemise ajal luuakse tingimused, kus kujundatakse lapse sisemised tunded turvalisusest ja
positiivsetest emotsioonidest. Samuti podratakse rohkem tdhelepanu méngulistele tegevustele
ning voimalustele avastada ja uurida timbritsevat maailma.

Péaevakavas on tagatud lastele kuni kaks tundi puhkeaega pdevas, kus on vdimalik valida une ja
muu vaikse tegevuse vahel.

Lastehoiu pdevakavas on planeeritud dues viibimine 1-2 korda pédevas (vihemalt 1 tund korraga),
kusjuures lastel on véimalus viibida dues ka dhtuti soojal hooajal. Kdikide hoiuriihma laste jaoks
on tagatud voimalus kasutada varjualust.

Muusikadpetaja viib muusika dppetegevusi 1dbi 1-2 korda nédalas. Liikumistegevused toimuvad
lastele kuni 2-aastases rithmas riithma tegevusruumides ning alates 2. eluaastast spordisaalis.
Alates 2. eluaastast korraldatakse lastele ujumistegevusi 1 kord nédalas hoone sees asuvas ujulas.
Lastehoiu pdevakava koos iga vanuserithma ajakava tdpsustustega koostatakse Oppejuhi poolt
koosto0s tervishoiutodtajaga dOppeaasta alguseks ning kinnitatakse direktori kiskkirjaga.
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Kellaaeg Tegevus

6.30.-7.30. Valverithm

7.30 Laste saabumine lasteaeda
Individuaalne t66 lastega
Maingud

Vaba tegevus

Info jagamine lastevanematega

8.10 Hommikus6ok

9.00- Hommikuring

Loimitud dppetegevused,

Oues viibimine, vaatlused, dppekiigud,
Riietumine, ettevalmistused 1dunasdogiks

11.50 Lounas6ok
12.30. Ettevalmistus uneks voi vaikseks tegevuseks, uni, vaikne tegevus, unejutt
15.00. Arkamine, enesekorrastamine

Vaba tegevus
Ettevalmistused dhtuooteks
15.30/40 Ohtuoode

16.10 — 18.00 Muud tegevused

individuaalne t606 lastega

arendavad tegevused ja miangud toas voi dues
laste koju saatmine

info jagamine lastevanematega

18.00-18.30 valveriihm

3.2.3.Dokumenteerimine

Dokumenteerimise kiigus tehakse ndhtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmirgid, tegevused, teemakasitlus ning kokkuvote eesmérkide saavutamisest, samuti dppimise
protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud
seisukohad, teadmised).

Lasteaia dokumenteerimine toimub ELIISis ja holmab lasteaia dokumente, lasteaia- ja riihma
tegevuskavasid ja muud materjali. Lasteaia Oppeaasta tegevuskava koostatakse ldhtudes
arengukavast, riihmanidalakavadest, pdevikutest, lapse hindamist kajastavatest dokumentidest,
analiiisidest ning vélishindamise ja sisehindamise tulemustest. Tegevuskava arutatakse
oppekoosolekul ja hoolekogu istungil augustis ning kinnitatakse direktori késkkirjaga 1.
septembriks.

Tegevuskavas maédratletakse aasta eesmérgid ning kavandatakse tegevused ja liritused koos
elluviimise ajakava ja vastutajatega. Urituste planeerimisel lihtutakse lasteaia traditsioonidest,
rahvuslikest tdhtpidevadest ja prioriteetidest.

Riihma tegevuskava koostatakse 15. septembriks koostdds lapsevanematega ning see kajastab
Oppeaasta eesmérke, iirituste kava ja t60d lastevanematega, arvestades laste vanust ja rithma
eripdra. Rilhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub nidalakavades, kus
méidratletakse eesmérgid, teemad, Oppetegevused. Kavandamine on paindlik ning vdimaldab
pedagoogil vajadusel teha muudatusi. Tegevuste planeerimisel arvestatakse nii tildoskuste kui ka
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse eesmérke ning tagatakse valdkondade sisu ja tegevuste
16imimine. Oppeaasta 15pus arhiveeritakse planeerimisdokumendid virtuaalselt elektroonilises
internetipdhises infosiisteemis ELIIS.

Igal rithmal on oma digitaalne pievik infosiisteemis ELIIS. Opetajad, lapsehoidjad koostdds
abidpetajatega tdidavad pdevikus laste kohalkdimise tabelit ja pédevakirjeldust (Sppe- ja
kasvatust60), lisavad fotosid laste tegevustest ning avaldavad péevakirjelduse hiljemalt kell
18.00. Pédevikusse sisestatakse planeeritud ja korraldatud tegevused ning kajastatakse, kuidas
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erinevad dppevaldkonnad on 15imitud. Opetaja annab lapsevanemale tagasisidet viihemalt 1-2
korda nidalas lapse isiklike saavutuste ja tema arengu tulemuste kohta.

4.OPIKASITUS

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine toimuvad iilddpetuse
pohimdtetel lapse 1dhima arengu tsoonis.

Laps on aktiivne, voimeka ja kompetentne dppija. Laps areneb ja dpib pidevas koostoimes teda
timbritseva keskkonnaga. Laps Opib ldbi kogemuse, holmates kdiki meeli, péris olukordi ja
vahetut kontakti. Oppimine on sotsiaalne protsess, kus laps areneb, suheldes ja tegutsedes koos
teiste laste ning tiiskasvanutega. Oppimise alus hoiuriihmas on emotsionaalne turvatunne.
Lapsega tegelevate tdiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja
ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

5.0PI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED HOIURUHMADES

Opi- ja kasvukeskkond tugineb viirtustele: iga lapse individuaalsuse austamine, vordsed
voimalused, mangulisus, hoolivus ning koostd6 lapsevanematega. Lasteaia iilesanne on pakkuda
lapsele arengut toetavat keskkonda, kus ta saab end turvaliselt ja rdd0msalt arendada oma tempos,
kaasates vajadusel lapsevanemaid. Keskkonna kujundamisel ldhtutakse laste vanusest,
arenguvajadustest ja riihma eripérast.

Opi- ja kasvukeskkonna péhimétted kuni 3-aastaste puhul:

e Turvalisus ja rutiin — Laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust. Selged paevakavad ja
tuttavad tegevused annavad lapsele rahu ning loovad dppimiseks vajaliku tasakaalu.

¢ Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — Téiskasvanu soe ja hooliv suhtumine aitab
lapsel tunda end védrtuslikuna ning soodustab usaldust. Positiivsed emotsioonid on
aluseks uute teadmiste ja oskuste omandamisel.

e Minguline ope — Lapsed Opivad kdige rohkem ldbi miangu. Lihtsad méingud,
katsetamised ja igapdevased olukorrad (nt sdOmine, riietumine, jalutuskiik) on
vadrtuslikud opivoimalused.

e Liikumine ja avastamine — Fiilisiline keskkond peaks pakkuma lapsele vdimalust
ronida, roomata, kondida, katsuda ja uurida. Laps Opib oma keha ja maailma tundma
litkumise kaudu.

e Sotsiaalsed kogemused — Viikesed rilhmad ja rahulik koosolemine aitavad lapsel
oppida suhtlemist, jagamist ja teiste arvestamist. Esimesed suhted eakaaslastega loovad
aluse hilisematele soprussuhetele.

e Keel ja suhtlus — Igapievased vestlused, laulud ja juttude jutustamine arendavad lapse
sOnavara ja suhtlemisoskust. Téiskasvanu roll on lapse keelelist arengut teadlikult
toetada.

¢ Digitaalne kokkupuude — Viikelaste puhul on digikeskkonna roll pigem minimaalne ja
toetav. Digivahendit saab kasutada niiteks muusika kuulamiseks voi lihtsate piltide
vaatamiseks, kuid pohiosa dppimisest peab toimuma vahetu kogemuse kaudu.
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Opi- ja kasvukeskkond kujuneb sotsiaalse, vaimse ja fiiiisilise keskkonna koostoimes.
Lastehoius kujundatakse keskkond selliselt, et see toetaks lapse turvatunnet, heaolu, aktiivset
tegutsemist ja mitmekiilgset arengut.
Sotsiaalse ja vaimse keskkonna loomine:

e turvalise, hooliva ja vigivallavaba dhkkonna kujundamine;

e laste omavahelise suhtlemise, koostdo ja iiksteisega arvestamise toetamine;

e iga lapse arvamuste, ideede ja individuaalsuse vdirtustamine;

e vordsete osalemisvoimaluste tagamine ning koostoo lapsevanematega.
Fiiiisilise keskkonna kujundamine:

e turvalise, mitmekesise ja lapse arengut toetava keskkonna kujundamine;

e Oppe- ja midnguvahendite kittesaadavuse ning paindliku kasutuse tagamine;

e rihmaruumi liigendamine erinevateks tegevusteks ja rahulikuks olemiseks;

e igapievaste lilkumisvdimaluste tagamine nii siseruumides kui dues.

5.1.Toetava keskkonna kujundamine lasteaia hoiurithmades lapse kohanemise ajal

Kohanemisperioodil kujundatakse riihma keskkond selliselt, et see toetaks lapse turvatunnet,
arengut ja heaolu, pakkudes jarjepidevat tuge, individuaalset tdhelepanu ning stabiilset ja
turvalist dhkkonda.
Turvatunde tagamine:

e jarjepideva ja kittesaadava tdiskasvanu kohalolu kohanemisperioodil;

lapse vajaduste siisteemne mirkamine ja toetav reageerimine;

fiitisilise 1aheduse voimaldamine (siille votmine, kdest kinni hoidmine);

rahuliku, jarjekindla ja etteaimatava kditumisviisi rakendamine.
Stabiilse ja tuttava personali tagamine:
e sama personali jirjepidev tegutsemine riihmas kohanemisperioodil;
e personali vaheldumise minimeerimine.
Individuaalse kontakti toetamine:
e igapievase personaalse kontakti loomine;
¢ individuaalse aja planeerimine lapse ja tdiskasvanu vahelise suhte kujundamiseks;
e lapse huvide, tugevuste ja vajaduste arvestamine.
Sujuva iilemineku korraldamine:
e kohanemisperioodi jarkjirguline planeerimine ja ajakohandamine;
e koostoo lapsevanemaga ning info vahetamine lapse harjumuste ja eripirade kohta;
¢ individuaalse ldhenemise rakendamine;
e laste vordlemise véltimine lapse juuresolekul.
Piaevakava ja rutiini korraldamine:
o selgete ja korduvate tegevuste siisteemne kavandamine;
e pievakava jirjepidev jargimine ja etteaimatavuse tagamine;
e visuaalsete abivahendite kasutamine (pdevaplaanid, pildimaterjal);
e turvaesemete kasutamise voimaldamine;
e kodu ja lastehoiuriihma vahelise sideme toetamine.
Emotsionaalse arengu toetamine:
e lapse emotsioonide mirkamine, sdnastamine ja aktsepteerimine;
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e cmotsionaalse eneseregulatsiooni kujunemise toetamine;
e turvalise ja hinnanguvaba keskkonna kujundamine.
Suhtlemis- ja minguvoimaluste korraldamine:
e viikestes gruppides tegutsemise voimaldamine;
e cakaaslaste turvaliste suhete kujunemise toetamine;
e valikuvdimaluste pakkumine igapidevategevustes;
e arengutasemele vastavate manguvoimaluste tagamine.
Tervise ja eneseregulatsiooni toetamine:
e piisava puhkeaja ja liikkumisvoimaluste tagamine.
e tervisliku toitumise toetamine.
¢ lapse heaolu ja koormustaluvuse jdlgimine.
Individuaalsete eripirade arvestamine:
e lapse individuaalse kohanemistempo austamine;
¢ toe kohandamine vastavalt lapse arengule, temperamendile ja varasematele kogemustele;
e survestamise véltimine ning lapsele turvalise harjumisprotsessi voimaldamine.

6.KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Lastehoiurithmades, kus laste vanus on 1-3 aastat, keskendutakse laste iildoskuste arendamisele.
Labi tildoskuste kujunemise arenevad laste teadmised ja oskused ka keele ja kdne, matemaatika,
kunsti ning teistes 0Oppekava valdkondades.

Lapse arengu eeldatavad iildoskused
Oppekavas eristatakse iildoskused:

e minguoskused;

e tunnetus- ja Opioskused;

e sotsiaalsed oskused

e eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse lastehoiurithmades kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik
arengutulemused tildoskuste pohiselt.

6.1.Miinguoskused

Mainguoskused arenevad igapdevase tegevuse ja sobiva keskkonna kaudu, toetades lapse
iseseisvust, katsetamist ja loovat tegutsemist. 1-3-aastased lapsed matkivad tdiskasvanute
tegevusi, kasutavad mingus esemeid ning hakkavad jérk-jargult suhtlema ja méingima
eakaaslastega, sooritades lihtsaid korduvaid tegevusi ja jiljendades tuttavaid rolle.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

¢ suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

e kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid;

e jiljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut;

e sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;

e kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tihineb teiste algatatud ménguga;

e suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;
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e suudab jirgida lihtsamaid mingureegleid.

6.2. Tunnetus- ja opioskused

Kuni kolmeaastase perioodi jooksul arenevad lapsed kiiresti tunnetuslikult ja Opioskuste osas,
Oppides ldbi tegevuse, jéljendamise ja katsetamise ning omandades keskendumise, mdistmise ja
riihmitamisoskusi.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

e suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;

e moistab lihtsamat konet;

e valdab eneseviljenduseks vajalikku sdonavara;

e viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

e suudab keskenduda liihikeste lugude jilgimisele;

e oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;

e oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

e suudab jirgida lihtsat juhist;

e oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

6.3.Sotsiaalsed oskused

Varases eas (1-3 aastat) arenevad laste sotsiaalsed oskused kiiresti, dppides ldbi méngu,
jdljendamise ja igapdevase suhtluse, kuidas suhelda teistega, véljendada oma tundeid ning
moista kaaslaste reaktsioone.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

¢ on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;

e osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

e saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

e loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

e jagab monikord asju ka teistega;

e algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

6.4.Eneseregulatsiooni oskused

Varases eas hakkab laps jark-jargult kujundama eneseregulatsiooni oskusi, Oppides tdiskasvanu
juhendamisel juhtima oma emotsioone, kéitumist ja tihelepanu ning omandades iseseisvust
igapdevatoimingutes.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;
e suudab tiiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kéitumist pidurdada;
e suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapievase eneseteenindamisega;

e paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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7.ULDOSKUSTE LOIMIMINE IGAPAEVATEGEVUSTES NING OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSTES

Viikelapseeas arendatakse lastehoiuriihmades lapse iildoskusi igapdevategevuste, méngu ja dppe
kaudu, kus tegevusi 10imitakse erinevate valdkondade (nt keel ja kdne, matemaatika, mina ja
keskkond) eeloskuste arendamisega, luues aluse edaspidiseks dppimiseks.

7.1.1gapéevategevuste kaudu oskuste arendamine lastehoiurithmades

Lastehoiurithmades (1-3 aastat) votavad igapdevased tegevused, nagu riietumine, s6dmine, WC
kasutamine, pesemine ja ménguasjade koristamine, suure osa lapse pdevast. Need tegevused
pakuvad head vdimalust arendada lapse sOnavara, tdhelepanu, mdtlemisoskust, iseseisvust ja
tildoskusi. Téiskasvanu juhendamine ja sOnaline saatmine on vOtmetdhtsusega, et laps saaks
Oppida nimetama esemeid, kehaosi, vérvusi, tegevusi ning moista nende seoseid.

Riietumine: Laps Opib samm-sammult ise riideid selga panema ja dra vOtma, samal ajal
omandades sOnavara (riietusesemed, kehaosad, virvused) ja oskuse esemeid eristada ning
meelde jétta. Tdiskasvanu juhendab ja sonab tegevusi, et toetada tidhelepanu, iseseisvust ja keele
arengut.

So6omine: Lapsele tutvustatakse toite, virve, maitseid ja kujusid. Téiskasvanu soodustab
iseseisvat sO0mist, jélgib tdhelepanu siilimist ning aitab lapsel dppida sodgiriistade ja toidu
nimetusi, maitsmist ja iseseisvat tegutsemist.

WC kasutamine ja pesemine: Laps Opib nimetama kehaosi, mdisteid ja tegevusi ning jark-
jdrgult teostab igapdevaseid hiigieenitoiminguid iseseisvalt. Tdiskasvanu juhendab tegevusi
konega ja loob sobivad tingimused, et laps saaks ise kraani avada, seepi votta ja kdsi kuivatada.
Minguasjade koristamine: Laps Opib nimetama esemeid ja nende asukohta ning panema
ménguasju digesse kohta. Tdiskasvanu juhendab tegevust sdnaliselt, lisab iilesandeid (vérvuste
voi loendamise harjutamine) ja loob keskkonna, kus laps saab iseseisvalt tegutseda.

Koik need tegevused lastehoiuriihmades toetavad lapse iildoskuste arengut, keelelist
viljendusoskust, tdhelepanu ja iseseisvust, valmistades last ette edaspidiseks Oppimiseks ja
sotsiaalseks toimetulekuks lasteaias.

7.2.Valdkondade eeloskused

Lastehoiurithmades kuuluvad pdeva nii igapdevategevused kui ka Opetajate voi lapsehoidjate
planeeritud tegevused, mis toimuvad individuaalselt, vdikestes alagruppides voi kogu riihmaga,
soltuvalt tegevuse eesmérgist ja iseloomust. Need tegevused arendavad lapse tildoskusi, sonavara
ja suhtlemist ning loovad aluse edasisteks oppimisoskusteks.
Mina ja keskkond valdkonna eeloskused
Viikelapseeas arenevad oskused iseendast, perest, tervisest, turvalisusest ja iimbritsevast
keskkonnast otsese kogemuse kaudu. Keele ja kone areng toetab nende teadmiste viljendamist.
Areneb oskus:

e reageerida oma nimele;

e tunda end &ra piltidel,

e osutada kiisimisel pereliikmetele ja tuttavatele inimestele;

e osutada ja/vOi nimetada moobliesemeid, ndusid, riietusesemeid, minguasju;
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teada esemete otstarvet ja kasutada neid sihiparaselt;

looduskeskkonnas eristab ja tunneb édra loomi, neile osutades voi neid nimetades;

oskab nimetada voi osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele, kuule, autole, majale
jne.

Keele ja kone valdkonna eeloskused

Keeleoskused arenevad 1-3-aastasel lapsel kiiresti ja on kdigi valdkondade iilene oskus.
Laps opib:

moistma lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!*;

tundma dra oma nime ja reageerima kutsumisele;

iitlema sonu ja lihtsamaid lauseid;

kasutama lihtsustatud sonu;

nditama kehaosi enda voi nuku pealt;

viipamise ja osutamise abil suhtlema;

sonu lauseteks tthendama;

kasutama asesonu (,,mina“, ,,sina*) ja omastavat kéénet (,,issi auto*);
kasutama tegusonu ja lihtsaid omadussonu (,,jookseb®, ,,punane*).

Tegevused: Pildiraamatud, loomahéélte matkimine, igapievaste tegevuste kommentaarid, laulud,

jutumingud, kiisimus-vastus mingud.
Matemaatika valdkonna eeloskused
Laps opib:

eristama erinevaid suurusi (nt suur pall vs viike pall);

aru saama lihtsatest pohjus-tagajérg seostest (nt kui panen klotsi torusse, kukub see alla);
sobitama esemeid avadesse (nt kujundikast);

jéljendama loendamist tdiskasvanu eeskujul;

moistma loendamise ideed (vaib kiill eksida jirjekorras);

méirkama erinevusi (nt ,,iiks sokk kadunud” — tajub puuduvat eset);

riihmitama esemeid virvi, suuruse voi kuju jargi;

moisteid nagu rohkem, vihem, samapalju;

eristama lihtsaid kujundeid: ring, ruut;

aru saama lihtsamatest kohamdistetest nagu sees, all, peal.

Tegevused: Sobitamismingud, loendamine igapdevaelus, mustriméngud, lauaméngud ja pusled.
Kunsti valdkonna eeloskused

Viikelapseeas on oluline protsess, mitte 1opptulemus.
Laps opib:

hoidma kies vérvipliiatsit voi kriiti;

kritseldama spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi tdhendada);

nautima vérvide kasutamist (ndpuvirvid, pintsliga vérvi kandmist paberile);

julgelt kasutama paberipinda joonistades ja maalides;

aru saama, mida saab teha pliiatsi, vérvide, pintsli, paberiga;

kritseldamisele nime andma;

osalema tdiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt viarvimine, kleepimine);
mudima, rullima, veeretama, tiikeldama plastiliini voi voolimismassi.
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Tegevused: Nédpuvirvidega maalimine, kriitide kasutamine, vee ja virvide segamine, kleepimine,
Sablooniga vérvimine, loodustemaatilised kollaazid.
Muusika valdkonna eeloskused
Laps opib:
e tunnetema ja matkima lihtsat riitmi (plaksutab, patsutab, koputab);
e kuulama ja eristama helisid, meloodiaid;
e reageerima tuttavale muusikale;
e laulma ja jdljendama hailitsusi, fraase, lihtsaid sonu;
e hiilt kasutama ning katsetama oma hééle korgust, tugevust, kola;
e ennast loovalt vdljendama — liigub, tantsib, méngib pilli;
e katsetama erinevaid riitmipille.
Tegevused: Litkumine muusika saatel, plaksutamine, hddleméngud, pillide katsetamine, laulud ja
liisusalmid.
Liikumise valdkonna eeloskused
Laps opib:
e tasakaalu — seismist ja kdndimist kitsal pinnal;
e koordinatsiooni — kdte ja jalgade kooskdla litkumises, palli viskamist/veeretamist ja
pliiidmist;
e tugevust ja vastupidavust — ronimist, sihipdrast kondimist (jalutuskdigud);
e liigutuste tipsust ning kée ja silma koost66d — esemete asetamine digele kohale.
Uldmotoorika osas 6pib:
¢ kondima ja jooksma iseseisvalt, pdorab liikudes suunda;
e ronima madalatel pindadel (diivanile, astmetele);
e ronima redelile, liuméele, méoda takistusi;
e pililidma, viskama ja veeretama palli;
e hiippama molemal jalal korraga;
e tantsima ja lilkuma muusika riitmis.
Peenmotoorika osas opib:
e chitusklotsidest torni laduma;
e paberit rebima ja kortsutama;
e asju karpi panema ja vélja votma;
e ise sb0ma ja jooma ning lusikat ja tassi kasutama;
e pliiatsi voi kriidiga joonistama;
e lihtsaid lukke, purke, karpe avama ja sulgema;
e riietuma (tdmbab miitsi pahe, vitab sokid jalast &dra).
Tegevused: Minguasjade lilkkkamine ja vedamine, takistusrajad, pallimingud, litkumine muusika
saatel, sorme- ja kiemangud, litkkumismingud, peenmotoorika mingud.
Ujumise osas opib:
e valima Opetaja korraldusel teiste riiete hulgast vilja ujumisriideid;
e jirgima basseini kasutamise hiigieenireegleid ning Opetaja juhendamisel ohutusreegleid
¢ harjuma veega minguliste tegevuste kaudu, olles vees julge ja muretsemata;
e pilisima vee peal ja harjutama pohiliigutusi, kasutades vajadusel abivahendeid;
e osalema veeméngudes sihipéraselt ning naudib veealuseid tegevusi.
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Oskuste arengut toetavad pohimotted: turvaline keskkond, vaba méng, kordus ja rutiin,
motivatsioon ja tunnustamine.

8.LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

8.1.Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimaotted

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdira moistmiseks, lapsele vajaliku toe
viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapdevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja analiilisivad
Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes. Lapsel on digus saada tema vajadustele vastavat tuge vajaduse tuvastamise
hetkest alates.

Koik tootajad toetavad lapse arengut ja tema voimete kujunemist. Lapse individuaalsest
vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste
spetsialistide koost66s voimetekohane Ope ja vajalik tugi.

Lasteaias toimuvad védhemalt kord aastas iimarlauad, kus osalevad riihmameeskond ja
tugispetsialistid ning hinnatakse koigi laste arengut ja toetamisvajadusi, mis protokollitakse.
Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pdhimotteid ja korraldust.

Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eesti keele omandamist toetatakse jdrjepidevalt ja
teadlikult igapdevategevuste kaudu. Tegevuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust ja
arengutaset.

Andekate laste puhul pakuvad dpetajad ja tugispetsialistid vajadusel tdiendavat juhendamist, et
arendada nende vOimeid.

8.2.Lapse arengu hindamise korraldus

Hindamise aluseks on kuni kolmeaastase lapse arengu eeldatavad tildoskused.

Iga Oppeaasta alguses selgitatakse vélja laste arengutase, millest ldhtutakse tegevuste
planeerimisel, et toetada iga lapse arengut tema ldhima arengu tsoonis.

Seejarel hinnatakse lapse arengut siistemaatilise vaatluse kaudu erinevates olukordades ja
kontekstides. Vaatlus vdib hdlmata ka kiisimuste esitamist, probleemide piistitamist voi
tegevuste pakkumist.

Opetajad ja lapsehoidjad teevad lapse arengu hindamiseks jirjepidevalt (iganidalaselt)
mirkmeid ELIISi pédevikus. Téhelepanekud sisestatakse “Lapse arengu tagasiside” lahtrisse.
Nende pdhjal saab ELIISist koostada kokkuvdtva aruande, mida kasutatakse tugimaterjalina
lapse arengu kirjelduse koostamisel.

8.3.Lapse arengu hindamise dokumenteerimine

Lapse arengu hindamine ja kirjeldamine dokumenteeritakse infosiisteemis ELIIS.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vdidrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
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Opetaja vodi lapsehoidja koostab viihemalt iiks kord Oppeaastas lapse arengust Kirjaliku
kokkuvétte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga 1dbi arenguvestluse, mis
dokumenteeritakse. Arenguvestluse kdigus :

e antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse (kiisimustik lapsevanemale, arenguvestluse
kokkuvdte lapse arengu kohta).

Kirjalikus kokkuvéttes kajastatakse lapse terviklik areng, mis lahtub 1-3-aastaste laste puhul
ildoskuste valdkondadest. Kokkuvotte kirjutamisel lahtuvad koostajad
lapse arengumappi kogutud andmetest (vaatlused, méngud, lapse tegemiste nédidised,
kommenteeritud kunstit6od) ning nendest 1dhtuvalt teevad kokkuvdtte dppeaastast. Kokkuvdte
toob vilja olulisema lapse arengus, tema edusammud ning oskuste hetkeseisu. Hea on vilja
tuua ka arengusuunad ning kokkuvdttest peaks selguma ka see, kui laps vajab lisatuge.

Kirjaliku kokkuvdtte koostamisse tuleb kaasata koik lapsega igapédevaselt tootavad spetsialistid:
lapsehoidjad, abidpetajad, dpetajad, muusika- ja litkumisdpetajad, logopeedid, tugispetsialistid
jt. Igaiiks annab oma valdkonnast konkreetse iilevaate, et kaardistada lapse tugevused ja
arenguvajadused.

Toevajadusega lastel on kirjalik kokkuvote individuaalse arengu jilgimise kaardil.

Hindamise eesmérk on saada terviklik lilevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist vajavatest
valdkondadest ning selgitada vélja 1dhima arengu tsoon, avalduv probleem ja selle mdju lapse
toimetulekule.

Laste arengu hindamise vormid ELIISis:

e kohanemise leht;

e vaatluslehtede vormid - minguoskuste vaatlusleht, tunnetus- ja dpioskuste vaatlusleht,
sotsiaalsete ~ oskuste  vaatlusleht, igapdevategevuste  vaatlustabel  ja
eneseregulatsioonioskuste vaatlusleht.

e 3.aastase lapse arengu tabel — tiidetakse 3.aasta vanuseks saamisel;

e lapse arengu kokkuvote;

¢ individuaalse arengu jilgimise kaart on dokument, kuhu koondatakse lapse arengu,
oskuste ja toetuse vajaduse kohta kdiv teave. Lastele, kes vajavad tuge, on koostatud
kirjalik kokkuvdte individuaalse arengu jélgimise kaardil. IAJK eesmérk on koguda ja
siistematiseerida teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta, et kavandada sobivaid
oppe- ja kasvatusmeetmeid.

Tagasiside lapsevanemale antakse vestluse kdigus.

8.4.Hindamise meetodid ja vahendid

Laste arengu jalgimiseks kasutab riihmadpetaja erinevaid meetodeid, mille tulemused
dokumenteeritakse ja kogutakse portfooliosse voi elektroonilisse infosiisteemi ELIIS:

e Vaatlus — on lapse vdi lastegrupi eesmirgipirane ja siisteemne jélgimine loomulikus
keskkonnas igapdevategevuste ja mingu kéigus. Vaatluste aluseks on {iildoskused.
Vaatlused toimuvad jooksvalt aasta ldikes, kuid kokkuvotvad kirjeldused tehakse
enamasti 2 korda aastas - sligisperioodil ja kevadperioodil. Vaatlustulemused on aluseks
lapse arengust kokkuvotte kirjutamisele.
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Téiskasvanu juhitud tegevused lapse arengu jalgimiseks. Lapse arengu jadlgimiseks
kasutatakse lastehoiuriihmades tdiskasvanu juhitud méngulisi tegevusi ja iilesandeid,
mille kaudu hinnatakse lapse teadmisi ja oskusi. Néiteks virvide eristamist ja nimetamist,
juhistest arusaamist, esemete riihmitamist, joonistamist ning enesevéljendust. Samuti
jélgitakse lapse motoorset arengut, sealhulgas liikumisoskusi (kdndimine, jooksmine,
ronimine, hiippamine, palli veeretamine ja viskamine) ning peenmotoorikat (pliiatsi ja
pintsli hoidmine, voolimine, viikeste esemete késitsemine, lusika kasutamine). Arengu
jélgimine toimub nii suunatud tegevustes kui ka lapse igapédevastes ja spontaansetes
tegevustes. Vajadusel loob tdiskasvanu olukordi, kus laps saab oma oskusi néidata.
Tegevused on lithikesed, méngulised ja lapse arengutasemele vastavad.

Fotod ja joonistused (saab paigaldada nii arengumappi kui ELIIS-i)

Arengumapp on lapse arengut ja kasvamist kajastav dokumentide ja t66de kogum,
mille eesmirk on muuta lapse arenguprotsess nédhtavaks nii lapsele endale, tema
vanematele kui ka kdikidele spetsialistidele, kes lapse arengut toetavad. Arengumapis
mérgatakse nii lapse tugevusi kui ka neid oskusi ja valdkondi, kus ta vajab tdiendavat
toetust ja juhendamist.

8.5. Tugispetsialistide tookorraldus, tugiteenuste rakendamine ja dokumenteerimine

Lapse mirkamine ja hindamine lastehoiuriihmas toimub igapidevase vaatluse, lapse tegevuste
jalgimise ning lapsehoidja ja riihma meeskonna tdhelepanekute kaudu. Selle kdigus jélgitakse
lapse kohanemist, toimetulekut ja arengut erinevates tegevustes ning arvestatakse lapse
eakohast arengut ja individuaalseid eripdrasid. Lastehoius hindab laste kdne arengut vihemalt
iiks kord aastas eripedagoog voi logopeed, vilja arvatud riihmas, kus to6tab vdhemalt iiks
tdisto0ajaga Opetaja. Pedagoogid podravad tdhelepanu lapse arenguerisustele ja vajadustele
ning teavitavad sellest logopeedi ja tugiteenuste koordineerijat.

Kui lapse kditumises, arengus voi toimetulekus mérgatakse eakohase arenguga vorreldes olulisi
erinevusi, kogutakse lapse tegevuse ja kditumise kohta tdhelepanekuid, arutatakse neid rithma
meeskonnas ning vajadusel kiisitakse lisateavet lapsevanemalt. Lapse arengu hindamiseks
kasutatakse erinevaid meetodeid, nditeks siistemaatilist vaatlust, lapse osalemise jalgimist
igapdevastes tegevustes ja mingus, lapse tdode analiilisimist ning vestlusi lapsevanematega.
Vajaduse korral kaasatakse lapse arengu hindamisse tugispetsialisti. Tdhelepanekud
dokumenteeritakse.

Kui lapse arengus on méargatud eripérasid voi voimalikku toevajadust, teavitab
lastehoiuriihma meeskond sellest lapsevanemat ning korraldab vajadusel arenguvestluse.

Arenguvestluse kiigus:
e tutvustatakse lapse arengu hindamise tulemusi,
e tuuakse niiteid lapse tegevusest, suhtlemisest ja kditumisest;
e arutatakse lapse tugevusi ning arenguvajadusi;
e kuulatakse lapsevanema tdhelepanekuid lapse kiitumise ja arengu kohta koduses
keskkonnas.
Meeskond pakub lapsevanematele vidlja vOimalused lapse arengu toetamiseks.
Toetustegevused voivad holmata:
e keskkonna ja tegevuste kohandamist rithmas;
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e sihipdraste tegevuste ja miangude kasutamist lapse oskuste arendamiseks;

e soovitusi lapsevanemale lapse arengu toetamiseks koduses keskkonnas;

e vajadusel tugispetsialistide kaasamist.
Toevajadusega lapse puhul avatakse individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK).
Kui laps vajab tugispetsialisti tuge, sisestab tugispetsialist hindamistulemused ELIIS
keskkonda lapse individuaalse arengu jéilgimise kaardile ja saadab kokkuvdtte
lapsevanematele.

Toe ja korvalabi pakkumine

Toevajadus voib viikelapseeas olla nii erineva ulatuse kui ka sisuga.

Lastehoiurithmas pakutakse lapse arenguks vajaduse korral tuge ja korvalabi. Toevajaduse
eesmirk on aidata lapsel osaleda riihma tegevustes, omandada uusi oskusi ja tulla toime
igapdevaelus. Lapse toetamisel arvestatakse tema arengutaset, vajadusi ja huve.

Tugi tagab lapsele tdiendava juhendamise ja tegevuste kohandamise vastavalt tema
arengutasemele ning vOib hdlmata individuaalset lisajuhendamist, tegevuste lihtsustamist,
voimalust tegutseda véiksemas alariihmas voi individuaalselt ning vajadusel tugispetsialistide
teenust.

Korvalabi tagab lastehoiuriihmas kohandused Oppekorralduses ja/voi -keskkonnas,
individuaalset lisatuge rithmas, Opet véiksemas riihmas ning tugispetsialistide teenused.
Vajadusel rakendatakse kdrvalabi vajadusega lapsele ka tugiisiku teenust.

Tugispetsialistide teenuste osutamiseks loob vdimalused lasteaia pidaja ja teenuse osutamist
korraldab lasteaed. Lapsel on digus saada tugi alates vajaduse tuvastamisest.

9.VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS
Lasteaia tootajad ja lapsevanemad teevad koostddd lapse arengu ja tervise toetamiseks, mis

pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lapsevanema peamine koostdd lasteaias
toimub lapse riihma to6tajatega.

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Vanemaid kaasatakse voimalusel dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ning
labiviimisse ning neile antakse teavet tegevuste pdhimdtete ja alushariduse alusvidirtuste kohta.
Koostdos tugiteenuste koordineerijaga loob Opetaja vanemale vdimaluse saada ndu ja tuge
lapse arengu toetamisel.

Koostoovaldkonnad lasteaia hoiurithmade ja pere vahel
e Lapse kohanemine - tutvumisvestlused, pdevane tagasiside, kohanemisperioodi

planeerimine.

e Arenguvestlused — vastavalt vajadusele kord vdi mitu korda aastas, lapse arengu ja
individuaalsete vajaduste motestamiseks.

e Oppe- ja kasvatustegevuse tutvustamine — lapsevanemate teavitamine pievakavast, dppe
eesmarkidest, metoodikast ja teemadest.

e Toevajadus — koostdo tugispetsialistidega ja vanema osalemine toe planeerimisel.

e Kodu ja lasteaia vadrtuste iihtlustamine — arutelud kasvatuse, piiride ja ootuste osas.

e Uritused ja tihtpdevad — lapse ja pere kaasamine lasteaia ellu.
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Tagasiside andmine ja kiisimine — Opetaja jagab lapse pdeva kohta infot ning kuulab
vanema vaatenurka ja kiisimusi.

Ootamatud olukorrad ja probleemid — kiire ja avatud infovahetus lapse tervise, kditumise,
meeleolu vims muutustega seoses.

Koostoovormid

Koosolekud — toimuvad septembris riihmades lastevanematega; vajadusel voib
korraldada ka erakorralisi koosolekuid.

Vestlused ja kohtumised — tutvumisvestlus (enne rithmaga liitumist), arenguvestlus,
igapdevased lithivestlused (hommikune vastuvott, Shtune iileandmine), vajaduspdhised
arutelud (nt kditumise vOi arengu teemal).

Kirjalik ja digitaalne suhtlus — elektrooniline keskkond ELIIS (igapdevane
kirjavahetus, individuaalsed teated lapse pdeva kohta (eriti olulised just
kohanemisperioodil), puudumiste mérkimine, riihmapédeviku lugemine, plaanide
vaatamine jm), ja lasteaia koduleht www.paikseke.ece , lasteaia Facebook’i leht,
lasteaia ja rithma stendid.

Uritused ja projektid — vanemate kaasamine iirituste korraldamisse voi ldbiviimisse,
oppekiikudel osalemine, riihmaprojektid voi nditused (nt ,,Minu pere®, ,,Meie kodu®).
Kiisitlused ja tagasiside — rahulolu- ja tagasisidekiisitlused, aruteluringid voi
infopdevad vanematele.

Osalus ja kaasamine — otsustusprotsessidesse - lasteaia hoolekogu, arutelud rithma
tegevuste kavandamisel.

Lastevanemate kaasabi rilhma irituste ettevalmistamisel, teemamaterjalide
muretsemisel.

Lapsevanemate noustamine lapse Oppe- ja kasvatuskiisimustes (Opetajad,
tugispetsialistud, dppejuht, direktor, kutsutud spetsialistid)

Lastevanemad saavad kiilastada Oppe- ja kasvatustegevusi ning tutvuda lasteaia

tookorraldusega.

10.0PPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Pdikseke dppekava on uuenev ja arenev dokument.

Oppekava uuendamine toimub, kaasates dpetajaid ja hoolekogu esindajaid.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia dppekoosolekul ja
lapsevanematel hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu koosolekutel.

Oppekava uuendamine toimub, kaasates Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajaid ja
hoolekogu esindajaid.

Direktor kinnitab dppekava ja selle muudatused, olles dra kuulanud hoolekogu arvamuse.
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LISAD

Lisa 1. Lapse arengu hindamise kava

Aeg Tegevus Sisu ja eesmirk Viljund / dokument
Tutvumisvestlus Teabe kogumine lapse Tutvumisankeeti tditmine
vanematega (uued |harjumuste, vajaduste ja
lapsed) arengu kohta. Toetava

koostd6 loomine perega
August - Lapse vaatlus ja Esmased téhelepanekud ELIIS - péevik
September tutvumine lapsega |lapse kohanemise,
(uued lapsed) iildoskuste, suhtlemise ja
igapdevaoskuste kohta.
Lapse kohanemise |Lapse kohanemise, Lapse kohanemislehe
jélgimine ja vaatlus |turvatunde ja igapdevaste  |tditmine
(uued lapsed) harjumuste jélgimine.
Esmased tédhelepanekud ELIIS - péevik
lapse arengu kohta.
Oktoober - Lapse arengu Lapse sotsiaalsete, mdngu-, | Vaatluslehed, ELIIS -
Detsember jélgimine suhtlemis- ja pdevik
eneseteenindusoskuste
jélgimine
igapdevategevustes
Lapse tugevuste ja , .
Vahekokkuvote toerzamisgajadustje analiiiis. Mgrkmed ELIISis,
Jaanuar . vajadusel vestlus
lapse arengust Vajadusel kokkulepped
. vanematega
lapse toetamiseks.
Lapse arengut toetavate Vaatluslehed, Eliis pdevik
Veebruar - Lapse arengu tegevuste kavandamine ja
Miirts jélgimine rakendamine

igapdevategevustes.

Marts - Aprill

Lapse arengu
hindamine

Lapse arengu hindamine
vastavalt tildoskuste alusel.

Lapse arengu kirjalik
kokkuvdte

Tagasiside vanematele lapse

Mai Vestlus vanematega |kohanemisest, arengust ja | Vestluse protokoll
edasistest soovitustest.
. 3.aastase lapse Hindamine vastavalt Lapse arengu hindamise
Mai . . .. e,
arengu hindamine |iildoskuste alusel tabeli tditmine
Hoiuriihma laste arengu
. - N tildine analiitis ja , ~
Mai Uldkokkuvdte e HusJ Rithma kokkuvote

tdhelepanekud jargmise
Oppeaasta planeerimiseks.
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Lisa 2. Tutvustamisankeet

Lugupeetud lapsevanem!

Palume Sul tdita see ankeet enne lapse lasteaia hoiurithmas alustamist, et saaksime Sinu last ja teie pere
paremini tundma Oppida. Ankeedi eesmdrk on koguda infot lapse tervise, harjumuste, oskuste ja
peretraditsioonide kohta, et toetada lapse turvalist ja roomsat kohanemist meie riihmas.

Palun vasta voimalikult tipselt ja avatult — koik andmed on konfidentsiaalsed ning neid kasutavad ainult
/.../ riihma opetajad lapse hoidmise ja arengu toetamise eesmdrgil.

Tdname, et usaldate oma lapse meile hoida!

Lapse andmed:
Nimi:

Stinniaeg:

Hoiuriihmas alustamise kuupéev:

Tervis ja toitumine
Kirjelda lithidalt lapse tervislikku seisundit

Kas lapsel on allergiaid voi terviseriske, mida peaksime teadma ja millega peaksime arvestama?

Millised on lapse uneharjumused (pdevane uni, uinumisraskused, eriparad)?

Mis on lapse lemmiktoidud?

Milliseid toite laps vildib?

Keeled ja areng

Milliseid keeli laps moistab ja rddgib?

Maingueelistused (kellega, millega ja kuidas mingida armastab)

Kas laps algatab ise tegevusi vOi ootab pigem teiste algatust?

Kuidas kohaneb laps uute olukordadega?

Kas lapsel on erihuvisid (nt muusika, loomad, raamatud jmt)?

Eneseteenindamine (riietumine, séomine, WC kasutamine ja pesemine, mdnguasjade koristamine)
Millega saab laps ise hakkama?

Milles vajab laps tdiskasvanu abi?
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Kas on tegevusi, mida laps véldib vai mis talle rasked tunduvad?

Emotsionaalne ja sotsiaalne pool

Kuidas kirjeldaksid lapse suhtlemist tdiskasvanutega ja eakaaslastega?

Kui lapsel esineb hirme, siis millised need on?

Kas lapsel on turvaese voi tegevus, mis teda drevuse korral aitab?

Pere ja kasvatuspohimotted

Kas on midagi Teie pere harjumuste, koosseisu voi védrtuste kohta, mida Opetajatel oleks
kasulik teada?

Millised reeglid kehtivad lapse jaoks kodus?

Kuidas tavaliselt suunate voi piirate oma lapse kéitumist?

Vanemate ootused

Millised on ootused lapse kasvamisele ja dppimisele?

Mille osas ootad lastehoiult abi?

Fotod ja videod (tomba valitud variandile alla)
Jah, luban kasutada fotosid/videosid ka sotsiaalmeedias ja kodulehel.
Jah, luban fotosid/videosid kasutada ainult hoiuriihma sisegrupis

Ei, ei soovi, et minu lapsest tehakse fotosid voi videoid.

Vanemate kontaktandmed

Vanem 1
Nimi: | Tel. nr: | e-mail:
Vanem 2
Nimi: | Tel. nr: | e-mail:

Hédaolukorra lisakontakt (nditeks vanavanem, sdber)

Nimi: | Tel. nr: | e-mail:
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Lisa 3. Lapse kohanemise leht

(tdidetakse esimese kahe kuu jooksul)
1. Uldandmed

Lapse nimi:
Stinniaeg:
Riithm:
Oppeaasta:
Lapse kodune keel:
Vaatlusperiood:
Koostaja:
2. Kohanemine uues keskkonnas

Kirjeldatakse lapse kohanemist rithma igapdevarutiiniga, turvatunnet, osalemist méngus ja
tegevustes ning reaktsioone vanemast eraldumisel.

3. Emotsionaalne heaolu
Kirjeldatakse lapse emotsionaalset seisundit rithmas, tunnete véljendamist, eneseregulatsiooni
kujunemist ning tdiskasvanu toe vastuvtmist.

4. Suhtlemine
Suhtlemine tdiskasvanutega
Kirjeldatakse kontakti loomist, juhiste mdistmist, koostddd ning usaldussuhet.

5.Suhtlemine eakaaslastega
Kirjeldatakse mingu, huvi teiste laste vastu, koostodoskuse kujunemist ja konfliktide
lahendamist tdiskasvanu toel.

6. Iseseisvus ja igapidevatoimingud
Kirjeldatakse lapse iseseisvuse kujunemist (s0omine, riietumine, magamine, poti kasutamine,
minguasjade korrastamine, lihtsate juhiste jargimine).

Lapse kohanemise tasandid (t0mba valitud variandile alla)

Kerge kohanemine
Kerge kohanemise korral normaliseerub lapse kditumine juba 10—15 pdevaga ning ta vétab kiiresti omaks
riithmas kehtivad normid, votab kaalus juurde, kditub adekvaatselt ega haigestu.

Keskmine kohanemine
kestab tavaliselt umbes iihe kuu, selle aja jooksul véib laps stressi mojul kergemini haigestuda, kaotada
natuke kaalu ning esineda véivad psiiiihilise stressi ilmingud, nagu rahutus voi unehdired.

Raske kohanemine
kestab 2—6 kuud, mil laps haigestub sageli, kaotab arengus juba saavutatu, ning tal voivad avalduda nii
pstitihilise kui ka fiiiisilise kurnatuse tunnused.

7. Kokkuvote ja toetavad tegevused
Lapse tugevused:

Toetust vajavad valdkonnad:

Planeeritud koostdo perega:
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Lisa 4. Vaatluste vormid

Minguoskuste vaatlus

1.néidis, kus tidiskasvanu Kirjeldab last:
Lapse nimi, siinniaeg, vaatluse aeg (siigis)

2.ndidis Minguoskuste vaatlusleht (1-3-aastased)
Lapse nimi:
Vaatleja:
Vaatluse aeg:
Vanus vaatluse ajal:

Qodatav kiditumine / méiingu ilming Vanus Miirkused / niited
Avastab minguasju, katsetab nende omadusi 1-1,5a
Kordab tegevusi (raputab, veeretab, viskab, topib) 1-2a
Kasutab ménguasju sihiparaselt (nt paneb kuubiku
. I-2a
karpi, keerab autot)
Katsetab pohjuse-tagajirje seoseid (nt vajutab nuppu
) 1,53 a
— heli)
Imitatsioon ( ,,helistab”, s66b tiihjalt lusikalt) 1,5-25a
Lihtsad rolliméngud (toidab nukku, sdidutab autot,
. 2-3a
maéngib kodu)
Kasutab esemeid asendusena (nt klots — telefon) 2-3a
Maingib oma méngu teiste lastega samas ruumis 1,5-2,5a
Jélgib teisi lapsi ja imiteerib nende mingu 2-3a
Algatab méingu koos kaaslasega ~3a
Jagab ménguasju mingukaaslasega 33
méngusituatsioonis
Reageerib miangureeglitele ja proovib sobituda teise 3a
lapse minguga
Keskendub valitud tegevusele vihemalt 3—5 min 2534
jérjest ’
Oskab jddda iihe midngu juurde ja seda edasi arendada |2,5-3 a

Kokkuvote
Tugevused:

Arendamist vajavad minguoskused:




Tunnetus- ja opioskuste vaatlusleht

1.néidis
Lapse nimi, siinniaeg, vaatluse aeg (siigis)
Vaatlus . ..o

2.niidis Tunnetus- ja dpioskuste vaatlusleht (1-3-aastased)

Lapse nimi:
Vaatleja:
Vaatluse aeg:
Vanus vaatluse ajal:

Qodatav kéitumine / méingu ilming Vanus Mirkused / niited
Uurib uusi esemeid, tegevusi ja keskkonda 1-2a
Proovib asju erineval moel (nt katsetab, keerab,
. 1,53 a

kombib, avab)
Proovib iseseisvalt lahendust leida (nt ei ulatu —

. . 2-3a
otsib tooli)
Oskab jélgida pdhjuse-tagajirje seoseid 2,53a
Matkib tdiskasvanu tegevust (nt koristamine, toidu | 1,5-2,5
tegemine) a
Kasutab jéljendatut iseseisvalt hiljem mangus voi 2 3a
igapdevaelus
Miletab tuttavaid esemeid, inimesi ja tegevusi 12a

Tunneb dra igapdevased tegevusjarjestused (nt

e : 2-3a
sO0mine, magamine)
Keskendub tegevusele lithiajaliselt 1,53 a
Sorteerib esemeid virvi jargi 2a
Kordab tegevust, kuni saavutab tulemuse (nt

. 2-3a

paneb klotsi digesse auku)
Tunneb dra sarnasused erinevate esemete vahel (nt 2534

koik pallid on immargused)

Kokkuvote

Tugevused tunnetus- ja dpioskustes:

Arendamist vajavad oskused:




Sotsiaalsete oskuste vaatlus

niidis: Sotsiaalsete oskuste vaatlusleht (1-3-aastased)

Lapse nimi:
Vaatleja:
Vaatluse periood/kuupédev:

Vanus hindamise hetkel:

Qodatav kiitumine / oskus Vanus Miirkused / niited
Otsib tdiskasvanu tuge, lohutust 1-2a
Jargib lihtsat juhist (,.tule siia®, ,,too pall*) 1,53 a
Huvitub kaaslastest, jdlgib neid 1-2a
Maingib paralleelselt teiste lastega 2-3a
Algatab kontakti eakaaslasega (pakub manguasja, 253
,5-3a

suhtleb)
Naitab esimesi jagamiskatseid 2-3a
Oskab aeg-ajalt oodata jirjekorras / oma korda 2,5-3a
Reageerib teiste laste nutule voi kurbusele 1,5-2,5a
Piitiab lohutada teist last (toob eseme, silitab, radgib) 2-3a
Otsib tdiskasvanu abi konflikti korral 1,5-2,5a
Piitiab iseseisvalt konflikti lahendada (nt ,,ei®,

. 2,5-3a
eemaldumine)
Kasutab Zeste ja liksiksdnu suhtlemiseks 1-2a
Kasutab lihtsaid fraase teistega suhtlemisel 2-3a

Kokkuvote

Tugevused:

Arendamist vajavad oskused:

Eneseregulatsioonioskuste vaatlus

Igapievategevuste vaatlustabel 1-3-a laste arengu jalgimiseks

Lapse nimi ja siinniaeg........

lapse vanus vaatluse ajal.... |lapse vanus vaatluse ajal | lapse vanus vaatluse ajal
september ...... jaanuar

aprill ......

Riietumine

sOOmine

pesemine

lastehoidu
tulek/minek

WC kasutamine

magamine
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Eneseregulatsioonioskuste vaatlusleht (1-3-aastased)

Lapse nimi:
Vaatleja:
Vaatluse aeg:
Vanus vaatluse ajal:

QOodatay kiitumine / oskus Vanus Miirkused / niited
Rahuneb tdiskasvanu toel 1-2a
Oskab lihtsate vahenditega end rahustada (nt kaisukas, 234
eemaldumine)
Oskab nimetada lihtsaid tundeid (,,kurb®, ,,vihane®) 2,5-3a
Reageerib keelule (,,ei tohi*) 1-2a
Oskab oodata oma korda (nt lauas, méngusituatsioonis) [2-3 a
Suudab katkestada tegevuse tiiskasvanu juhendamisel |2-3 a
Jargib igapdevaseid rutiine 2-3a
Suudab tiiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi 734
liikata ja oma kéitumist pidurdada
Paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad

1,53 a
oma kohale
Saab iseseisvalt hakkama lihtsamate riiete dra 1522
vOtmisega ’
Paneb iseseisvalt selga lihtsamad riietusesemed 2-3a
S606b iseseisvalt lusikaga ja joob tassist 1,5-2a
Teab, mis on pissipott ja kasutab seda juhendamisel 1,52a
Kaéib iseseisvalt WC-s 2-3a

Kokkuvote

Eneseregulatsioonioskuste tugevused:

Arendamist vajavad oskused:
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Lisa 5. 3. aastase lapse arengutabel

Lapse nimi:
Koostamise kuupiev:

Arengutabeli tiitja, kinnitab mdrgiga (roheline ring- oskus on saavutatud, oranz ring- oskus on osaliselt saavutatud;
punane ring- oskus ei ole saavutatud; sinine ring — oskust véimatu hinnata), kui laps on eeldatava tulemuse
omandanud, kui ta seda pole, siis kirjutada MARKUSED, mis vajab veel arendamist

ULDOSKUSED Hinnang | Miirkused
Minguoskused
Suudab viikeses grupis miangule keskenduda

Kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid

Jéljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut

Sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist
toimingut

Kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud
ménguga

Suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu

Suudab jargida lihtsamaid méngureegleid

Tunnetus- ja dpioskused

Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega

Suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda
Maistab lihtsamat konet

Valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara

Viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses

Suudab keskenduda lithikeste lugude jalgimisele

Oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;

Oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada

Suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused

Oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

On huvitatud méngukaaslastest ja piiliab nendega arvestada

Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes

Saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest

Loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos

Jagab monikord asju ka teistega

Algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust

Oskab viljendada oma vajadusi ja soove

Eneseregulatsiooni oskused

Tuleb toime vanematest eemalolekuga;

Tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga

Suudab tdiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi liikata ja oma
kéitumist pidurdada;

Suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

Saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega

Paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale
OPPEVALDKONDADE EELOSKUSED

Mina ja keskkond

Reageerib oma nimele

Tunneb end &ra piltidel
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Osutab kiisimisel pereliikmetele ja tuttavatele inimestele

Teab esemete otstarvet ja kasutada neid sihiparaselt

Osutab ja/voi nimetab modbliesemeid, ndusid, riietusesemeid,
manguasju;

Eristab looduskeskkonnas ja tunneb &ra loomi, neile osutades voi
neid nimetades

Oskab nimetada vdi osutada linnule, loomale, puule, lillele, pilvele,
kuule, autole, majale jne.

Keel ja kdne

Maistab lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!“

Tunneb dra oma nime ja reageerib kutsumisele

Utleb sénu ja lihtsamaid lauseid;

Kasutab lihtsustatud s6nu

Niitab kehaosi enda voi nuku pealt

Suhtleb viipamise ja osutamise abil

Uhendab sonu lauseteks;

Kasutab asesdnu (,,mina“, ,,sina“) ja omastavat kédnet (,,issi auto®)

Kasutab tegusdnu ja lihtsaid omadussdnu (,,jookseb®, ,,punane*)

Matemaatika

Eristab erinevaid suurusi (nt suur pall vs viike pall)

Sobitab esemeid avadesse (nt kujundikast)

Saab aru lihtsatest pohjus-tagajirg seostest (nt kui panen klotsi
torusse, kukub see alla)

Jéljendab loendamist tdiskasvanu eeskujul

Moistab loendamise ideed (voib kiill eksida jarjekorras)

Markab erinevusi (nt ,,liks sokk kadunud” — tajub puuduvat eset)

Rithmitab esemeid vérvi, suuruse voi kuju jargi

Eristab moisteid nagu rohkem, vihem, samapalju

Eristab lihtsaid kujundeid: ring, ruut

Saab aru lihtsamatest kohamdistetest nagu sees, all, peal.

Kunst

Hoiab kies varvipliiatsit vOi kriiti

Kritseldab spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi tdhendada)

Naudib virvide kasutamist (ndpuvérvid, pintsliga vérvi kandmist
paberile)

Julgelt kasutab paberipinda joonistades ja maalides

Saab aru, mida saab teha pliiatsi, vérvide, pintsli, paberiga
kritseldamisele nime andma

Osalema tdiskasvanu juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt
virvimine, kleepimine)

Mudima, rullima, veeretama, tilkeldama plastiliini vdi voolimismassi.

Muusika

Tunnetab ja matkiba lihtsat riitmi (plaksutab, patsutab, koputab)

Kuulab ja eristab helisid, meloodiaid

Reageerib tuttavale muusikale

Laulab ja jiljendab hiélitsusi, fraase, lihtsaid sonu

Prrovib hiilt kasutada ning katsetada oma héaile korgust, tugevust,
kola

Viljendab ennast loovalt — liigub, tantsib, mingib pilli

Katsetab erinevaid riitmipille

Liikumine

Hoiab tasakaalu — seismab ja konnib kitsal pinnal

Koordineerib kéte ja jalgade liikumist — viskab, veeretab ja piiiiab
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palli

ronib ning liigub sihipéraselt — konnib pikemaid vahemaid
jalutuskéikudel,

sooritab tipseid liigutusi ning kasutab kie ja silma koost66d — asetab
esemeid digesse kohta.

iildmotoorika

Kondib ja jookseb iseseisvalt, podrab liikkudes suunda

Ronib madalatel pindadel (diivanile, astmetele)

Ronib redelile, liuméele, médda takistusi

Piiiidb, viskab ja veeretab palli

Hiippab mé&lemal jalal korraga

Tantsib ja lilkub muusika riitmis.

peenmotoorika

Laob ehitusklotsidest torni

Rebib ja kortsutab paberit

Paneb asju karpi ja votab vilja

S66b ise ja joo ning kasuta lusikas ja tassi

Joonistab pliiatsi voi kriidiga

Avab ja sulgeb lihtsaid lukke, purke, karpe

Riietub (tdmbab miitsi pdhe, votab sokid jalast &dra)

Ujumine

Valib Opetaja korraldusel teiste riiete hulgast vélja ujumisriided.

Arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.

Ei karda vett, liigub mddda terve basseini.




Lisa 6. Lapse arengu kokkuvote

Lapse ees- ja perekonnanimi ..............ccoeevviieiniainnn.n.

Stnniaeg .........ccoevvevennnnns , kodune keel ................

Lastehoiuriihmas alustamise aeg ........................

Oppepievi kieoleval dppeaastal.......... Kohalkiidud paevade arv...........

LAPSEHOIDJA / OPETAJA HINNANG
arengutaseme eakohasusele oppekava valdkondade kaupa

Arendamist vajavad kiiljed

Tunnetus- ja opioskused
kirjeldus:

Sotsiaalsed oskused
kirjeldus:

Eneseregulatsiooni oskused
kirjeldus:

Mainguoskused
kirjeldus:

Keel ja kone*
kirjeldus:

*tdidab ainult opetaja

KOKKUVOTE LAPSE ARENGUST JA EDUSAMMUDEST

LAPSE LISATUGI (ei vaja / mis oskustes vajab)

Ko0Stajad.......cueeviieiieieeieee e

Kokkuvotte koostamise kuupdev ..............ooevvinn.o
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Lisa 7. Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK)

Lapse ees- ja perekonnanimi ...........oevvuiiiiiiiiiiiiiiieiiiieaieannnn.
Stnniaeg .........c.oevvvennnnns ,kodunekeel ...............oooiiii
Lastehoiuriihmas alustamise aeg ........................

IAJK avamise kuupéev ...............ooeeeninnin

LAPSEHOIDJA / OPETAJA HINNANG
arengutaseme eakohasusele dppekava valdkondade kaupa |Soovitused
Kuupiev:

Tunnetus- ja opioskused
kirjeldus:

Sotsiaalsed oskused
kirjeldus:

Eneseregulatsiooni oskused
kirjeldus:

Mainguoskused
kirjeldus:

Keel ja kone*
kirjeldus:

*tdidab ainult opetaja

TUGISPETSIALISTIDE HINNANGUD Soovitused

eriala:
kuupéev:
hinnang:

eriala:
kuupéev:
hinnang:

Lasteaiavilised andmed (korvalabi vajaduse korral) Soovitused

Terviseseisund/puue
kuupéev:
kirjeldus:

*Kooliviline noustamismeeskond
kuupéev:

*vajaduse korral

Kokkulepped lapsevanemaga toe rakendamiseks
kuupéev:

riihmas:

tugispetsialistide teenused:

kodus:

Vahekokkuvdtte tegemise aeg:

Kokkuvote toe rakendamise kohta
kuupiev:

TAJK sulgemise kuupdev .................... voi antud edasi (kuupdev,
KORLAKE) ..ot e e e et e e
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Lisa 8. Arengumapi iilesehitus

Arengumapp voib olla kas paberkandjal voi digitaalne ELIISis.

1.Uldinfo

e Lapse nimi, siinniaeg, rihm.

e Oppeaasta, rilhma tootajad.

2.Arengu iilevaated

e Opetaja vaatluspdhised mirkmed lapse arengust eri valdkondades: keeleline, tunnetuslik,

motoorne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng. Kokkuvotted.

3.Lapse looming ja tood

e Joonistused, meisterdused, kollaazid, fotod méngudest ja tegevustest.

e Mairkmed selle kohta, mida laps t66 kohta ise iitles (nt ,,Ma joonistasin oma ema ja isa”).

4.Lapse eneseviljendused

e Vestlused, viljendid, lithikesed intervjuud lapsega tema huvidest, tunnetest, saavutustest.

e [Lapsevanema tagasiside

5.Arenguvestluse kokkuvétted ja vanema kommentaarid.

e Soovitused kodu ja lasteaia koosto0ks.

6.Lapsega tegelevate tiiskavanute refleksioon ja kavandatud edasised tegevused

e Millele tuleks edaspidi tdhelepanu podrata.

e Soovitused lapse individuaalse arengu toetamiseks.



Lisa 9. Arenguvestluse kiisimustik lapsevanemale

Vestluse toimumise kuupéev:
Lapsevanema nimi:
Vestlusel osalesid:

Kiisimused

Vastused

Lapse tugevad omadused, huvid, anded.
Millele sooviksite oma lapse arendamisel
rohkem tdhelepanu poorata, mida saaks Teie
arvates Opetaja teha?

Kuidas suhtub Teie laps lasteaeda, lastesse ja
Opetajatesse?

Kas laps vajab abi ja toetust? Mida on vaja
selleks teha lasteaia ja lapsevanemate poolt?

Kuidas laps omandab eesti keelt? Tema
saavutused

Mis lapsele lasteaias meeldib, mis ei meeldi?

Kuivord olete kursis lasteaias toimuvaga?
Millisena nédete meie koostood?

Tagasiside vestluse kohta (lapsevanema
arvamus)

Lapsevanema allkiri:
Opetaja allkiri:
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Lisa 10. Arenguvestluse kokkuvéte lapse arengu kohta

Arenguvestlus toimus (KUUPAEV): ....oueiiiiiiee e e eee e e e

Arenguvestlusel 08alesid: ..ot

Opetaja nimi, AlIKITT: .....oeee e e,

Lapsevanema(te)

£ 3 022 5 810 L e

40



	1.LASTEAIA HOIURÜHMADE LIIK JA ERIPÄRA
	1.1.Töökorraldus
	1.2.Väärtused ja eripära
	1.2.1.Ettevõtlik õpe
	1.2.2.“Kiusamisest vabaks!”
	1.2.3.Tervist Edendav Lasteaed 
	1.2.4.Lõimitud aine- ja keeleõppe metoodika (LAK-õ
	1.2.5.Õuesõpe
	1.2.6.Roobotikategevused ja digivahendid


	2.ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID
	3.LAPSE ÜLDOSKUSTE TOETAMISE PÕHIMÕTTED JA KORRALD
	3.1.Lapse üldoskuste toetamise põhimõtted ja korra
	3.2.Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise põhimõtt
	3.2.1.Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
	3.2.2.Tegevuste läbiviimine 
	3.2.3.Päevakava koostamise põhimõtted 
	3.2.3.Dokumenteerimine


	4.ÕPIKÄSITUS
	5.ÕPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE PÕHIMÕTTED HO
	5.1.Toetava keskkonna kujundamine lasteaia hoiurüh

	6.KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ÜLDOSKUSED
	6.1.Mänguoskused
	6.2.Tunnetus- ja õpioskused
	6.3.Sotsiaalsed oskused
	6.4.Eneseregulatsiooni oskused

	7.ÜLDOSKUSTE LÕIMIMINE IGAPÄEVATEGEVUSTES NING ÕPP
	7.1.Igapäevategevuste kaudu oskuste arendamine las
	7.2.Valdkondade eeloskused

	8.LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE PÕHIMÕTTED, 
	8.1.Lapse arengu hindamise ja toetamise põhimõtted
	8.2.Lapse arengu hindamise korraldus
	8.3.Lapse arengu hindamise  dokumenteerimine 
	8.4.Hindamise meetodid ja vahendid
	8.5.Tugispetsialistide töökorraldus, tugiteenuste 

	9.VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTÖÖ PÕHIMÕTTED JA KORRALD
	10.ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD
	LISAD
	Lisa 1. Lapse arengu hindamise kava               
	Lisa 2. Tutvustamisankeet                         
	Lisa 3. Lapse kohanemise leht                     
	Lisa 4. Vaatluste vormid
	Mänguoskuste vaatlus                              
	Tunnetus- ja õpioskuste vaatlusleht
	Sotsiaalsete oskuste vaatlus
	Eneseregulatsioonioskuste vaatlus
	Igapäevategevuste vaatlustabel 1–3-a laste arengu 
	Eneseregulatsioonioskuste vaatlusleht (1–3-aastase


	Lisa 5.   3. aastase lapse arengutabel
	Lisa 6. Lapse arengu kokkuvõte                    
	Lisa 7. Individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK
	Lisa 8. Arengumapi ülesehitus                     
	Lisa 9. Arenguvestluse küsimustik lapsevanemale   
	Lisa 10. Arenguvestluse kokkuvõte lapse arengu koh

