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Sillamée Lasteaia Pdikseke dppekava on lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument,
mis on vilja tootatud koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tdotajatega, ldhtudes
Vabariigi Valitsuse 7.augusti 2025.a méérusest nr.33 ,,Alushariduse riiklik Oppekava” ja
arvestades lasteaia eripdra ning Oppe- ja kasvatustegevuse arengusuundi. Lasteasutuse
oppekava kinnitab lasteasutuse direktor, olles kuulanud dra hoolekogu arvamuse.

1.LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

1.1.Tookorraldus

Sillamée lasteaed Piikseke on munitsipaalasutus, kus turvalises, eakohases, méngulises ning
arendavas Opi- ja kasvukeskkonnas toetatakse kuni seitsmeaastaste laste iildoskuste arengut
ning selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, mis loovad eeldused pdhihariduse
omandamiseks ja edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus. Lasteaias Pdikseke alushariduse dppe
— ja kasvatusprotsess on siisteemne ja jarjepidev.

Sillamée Lasteaed Péikseke

Juriidiline aadress: Juri Gagarini 25, Sillamée

Tooaeg: lasteaed on avatud 06.30-18.30, kus vajadusel tegutsevad valverithmad
Lasteaed alustas t66d 08.03.1983.

Kodulehekiilg: www.paikseke.ee

e-mail: paiksekesillamae@gmail.com

Sillamaée lasteaias Pédikseke on moodustatud Alusharidusseadusele vastavalt vajadusele ja
voimalusele hoiu- ja lasteaiarithmad:
e lastehoiiiriihmas on kuni kolmeaastased lapsed;
e lasteaiariihmas on kuni seitsmeaastased lapsed:
riihmas, kus on tohustatud tuge voi erituge saav laps, on laste piirarv viiksem kui teistes
rithmades, arvestades, et liks haridusliku erivajadusega laps tdidab kolm kohta.
e lapse heaolu ja arengu toetamiseks voib lasteaias moodustada vdiksemaid rithmi vastavalt
Alusharidusseadusele.
Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Lasteaed korraldab oppe- ja
kasvatustegevust, tagades lapse igakiilgse ja jarjepideva arengu koostods koduga. Lastele
pakutakse erinevaid vOimalusi osaleda huviringides, nditeks tackwondos, jalgpallis ja teistes
huviringides, mis rikastavad eestikeelset keskkonda.

Lasteaia visioon: Lasteaed on kvaliteetse Oppe- ja kasvatustegevusega, innovaatiline ja
usaldusvéirne, professionaalne partner lastevanematele ja huvigruppidele laste arenguks vajalike
tingimuste loomisel. Meie lapsed on terved, edukad, ettevotlikud, ausad ja toimetulevad

tiidrukud ja poisid.

Lasteaia missioon: Lasteaed Pdikseke on kodune, lapsesdbralik, kohalikke traditsioone hoidev
uuendusmeelse arengukeskkonnaga. Lastele on tagatud turvaline ja kvaliteetne kasvu- ja
opikeskkond. Toetatakse iga lapse arengut ja kooliks ettevalmistust, sdltumata tema vdimekusest,
ealistest isedrasustest, kodustest tingimustest, flisioloogilistest eeldustest ja tervislikust seisundist.


http://www.paikseke.ee
mailto:paiksekesillamae@gmail.com

1.2.Lasteaia vairtused ja eripira

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel. Lasteaia peamine iilesanne on
kaitsta ja edendada lapse Oigust tdisvdirtuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Alusvéirtustena
tdhtsustatakse iildinimlikke véértusi (ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu)
ning lhiskondlikke véértusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-
armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jétkusuutlikkus,
vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Lasteaia Piikseke viirtused:

P — Piihendumus — tegutseme siidame ja hoolivusega.

A — Arakuulamine — austame arvamusi ja tundeid, mérkame vajadusi ja toetame arengut.

I — Iseseisvus — julgustame lapsi iseseisvalt mdtlema, tegutsema ja olema uudishimulikud.

K — Koostoo — teeme tihedat koostodd perede ja kogukonnaga, viirtustades traditsioone.

S — Sallivus — vaértustame erinevusi, mitmekesisust ning keele- ja kultuuriteadlikkust, oleme
sobralikud ja austavad.

E — Enesekindlus — toetame lapse usku iseendasse.

K — Keskkonnahoid — kujundame hoolivat suhtumist loodusesse ja tervisesse.

E — Eluroom — dpime rdomuga mingides.

Lasteaias Péikseke kasutatakse mitmekesiseid haridusprogramme, mis toetavad laste arengut.

1.2.1.Ettevotlik ope

,Ettevotlik kool” on haridusprogramm, mis on suunatud ettevotliku Oppe integreerimisele
lasteaia siisteemi, et tdsta hariduse kvaliteeti ja noorte edukust elus. Sillamde Lasteaed Péikseke
kuulub Ettevotliku kooli lasteaedade vorgustikku.
Ettevotliku dppe eesmérk on ettevotliku hoiaku kujundamine. Tahan-suudan-teen hoiakuga
laps on julge algataja, otsib uusi lahendusi, on kdrge motivatsiooniga, tegutseb koos teistega,
pustitab eesmérke, saavutab tulemusi, on vastutustundlik ja hooliv ning vdimeline ise ennast
analiilisima.
Lasteaia Oppekava eripédraks on ettevotlikkusdppe 1oimimine koikidesse dppevaldkondadesse ja
igapdevasesse Oppe- ja kasvatustegevusse. Ettevotlikkusope toetab lapse algatusvdime, loovuse,
vastutustunde ja koostddoskuste kujunemist ning aitab lapsel mirgata probleeme ja vdimalusi
ning leida neile lahendusi.
Ettevotlikkusope toetab iildpadevusi, eelkdige:
e Opipéddevust, kujundades lapse suutlikkust dppimist kavandada, katsetada, uurida ja
oma kogemusi motestada;
e suhtluspidevust, arendades lapse oskust oma motteid ja ideid véljendada, kuulata teisi
ning osaleda aruteludes;
e sotsiaalset ja kodanikupidevust, kujundades koostodoskust, vastutustunnet ja
arvestamist kaaslastega;
e viirtuspidevust, toetades hoolivust, ausust, ettevotlikku hoiakut ja vastutustundlikku
tegutsemist;
o ettevotlikkuspidevust, arendades algatusvoimet, loovust, sihikindlust ja valmisolekut
tegutseda.



Ettevotlikkusope toimub mingulise, kogemusliku ja uurimusliku Opikésituse kaudu. Lapsi
kaasatakse dppetegevuste, rithmaliirituste ja projektide planeerimisse, elluviimisse ja hindamisse.
Lapsi arendatakse raha ja vdirtuste moistmisega seotud ménguliste tegevuste kaudu (nt laadad ja
rolliméngud). Kasutatakse projektdpet, probleemilahendust, dppekiike, duesdpet ning koostdod
pere, kogukonna ja ettevotetega.

Ettevotlikkusope toetab lapse terviklikku arengut ning aitab kujundada enesejuhtimisoskust,
positiivset hoiakut Oppimise ja tegutsemise suhtes ning valmisolekut edasiseks Opiteeks
kooskdlas lasteaia Oppekava eesmérkidega.

Lasteaed osaleb Pea Peale Pooratud nédalatel, kus lapsed saavad olla Opetaja rollis.
Riithmaprojektide pdhjal luuakse edulugusid, millega esinetakse erinevatel konkurssidel. Lasteaia
elus viiakse ellu mitmesuguseid laste algatusi.

1.2.2.“Kiusamisest vabaks!”

Sillamie lasteaed Piikseke osaleb MTU Lastekaitse Liidu programmis “Kiusamisest vabaks!”.
Programmi eesmaérgid on:
e cnnetada ja vihendada kiusamist lasteasutustes;
e luua kiusamisvaba keskkond reeglite, kditumismudelite ja hoiakute ndol;
e tootada vélja uusi meetodeid ja vahendeid kiusamise ennetamiseks.
"Kiusamisest vabaks!" metoodika jirgi baseerub ennetust66 neljal pohivairtustel, milleks on:
o sallivus — aktsepteerida lasterithma mitmekesisust;
e austus — suhtuda hoolivalt riithma koigisse lastesse, erinevuste ja kommete austusega;
¢ hoolivus — huvi, osavdtlikkus ja abivalmidus kdigi laste vastu;
e julgus — jiddda endale kindlaks, seada oma piirid, astuda vilja ndhes teisi lapsi piire
rikkumas.
Kiusamisvastane programm on suunatud kolmele sihtrithmale:
e Lasteaia personal, keda innustatakse ja juhendatakse sallivust suurendavate sotsiaalsete
kditumismudelite rajamisel.
e Lastevanemad, keda innustatakse programmi tegevusi toetama ja muudetakse otseste
ettepanekutega nende tegevuste eest vastutavaks.
e Lapsed, keda innustatakse aktiivsemaks muutuma.
Lastel rithmades on lillat varvi S6ber Karu, kelle abil dpitakse tunnustama ennast ja kaaslast
ning ennetama ja lahendama konfliktsituatsioone. Ménguasi véljendab turvalisust, lahkust ja
sobralikkust.

1.2.3.Tervist Edendav Lasteaed

Lasteaed Péikseke kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Eesmérk on toetada
laste tervislikku arengut terviklikult, kujundada laste positiivset suhtumist tervisesse ja
soodustada tervisliku kditumismudeli kujunemist.

Peamised tegutsemispdhimdtted eelkooliealiste laste tervisliku arengu toetamisel on:

e FEale sobiva ja tervisliku toidu tagamine (mitmekesine, tasakaalustatud, ohutu ja
toitumissoovitustele vastav) ning tervislike toitumis- ja muude harjumuste
kujundamine;

e Igakiilgse kehalise tegevuse soodustamine;

e Laste tervise edendamine ja toetamine;



e Vaimse, sotsiaalse ja fuisilise keskkonna loomine ja toetamine, milles laps
igapdevaselt kasvab ja areneb, kaasates lapsevanemaid.

e Turvalise, tervisliku ja lapse arengut stimuleeriva keskkonna loomine (fiiiisiline ja
psiihhosotsiaalne);

e Isikliku hiigieeni edendamine ja hambahaiguste ennetamine;

e Vigastuste ennetamine;

e Vaimse tervise edendamine ja probleemide varajane mérkamine;

e Tervisehdirete varajane avastamine.

1.2.4.Loimitud aine- ja keeleoppe metoodika (LAK-0pe)

Arvestades, et lasteaia laste enamik périneb muu emakeelega peredest, on Oppe- ja
kasvatustegevuse keskseks eesmirgiks eesti keele kui teise keele omandamise toetamine. Selleks
rakendab lasteaed siisteemselt LAK-Oppe metoodikat, mis voimaldab siduda keeledppe
igapdevaste tegevuste ja Oppevaldkondadega.

Lasteaia eesmérk on:

e kujundada lastes aktiivne eesti keele kasutusoskus igapédevases suhtluses;

e arendada sOnavara, kuulamis- ja rddkimisoskust;

e toetada laste enesekindlust ja suhtlemisjulgust eestikeelses keskkonnas;

e luua keeleliselt rikastatud ja turvaline dpikeskkond.

LAK-dpe on 1dimitud koikidesse dppe- ja kasvatustegevustesse:
Igapdevategevused

e hommikuringid, planeeritud ja laste algatusel tekkinud Oppetegevused, rutiinsed
tegevused, mingud, litkumine, duesdpe ja s6dgiajad toimuvad eesti keeles;

e Opetaja kasutab selget, toetavat ja korduvat keelemudelit;

e keelt toetatakse visuaalide, zestide ja rutiinidega.

Oppevaldkondade 15iming

e keel 10imitakse koigi valdkondadega (mina ja keskkond, matemaatika, kunst, muusika,
litkumine, ujumine);

e kasutatakse teemakeskset Opet, kus sdnavara kordub erinevates tegevustes;

e uued madisted kinnistatakse médngu ja praktilise tegevuse kaudu.

Keelekeskkond

e riihmades on keelt toetavad sildid, pildid ja stimbolid;

e kasutatakse keelekaste, sOnaseinu ja temaatilisi materjale;

o cestikeelsete vabatahtlike ja teiste eesti keelt valdavate lastevanemate kaasamine
tegevuste korraldamisse (nt tootoad, vestlused, médngud, raamatute ettelugemine,
teatrietenduste nditamine).;

o cestikeelsete huviringide tegevuse korraldamine;

e lastele oppekaikude ja ekskursioonide eesti keeles korraldamine.
Laste omaalgatuslikku eesti keele kasutust julgustatakse ja tunnustatakse.

1.2.5.0uesépe

Lasteaias rakendatakse Ouesdpet, mis toimub vaatluse ja mdtestamise, elamuse ja kogemuse,
harjutamise ja katsete, meeldejitmise ja loomise, mingu ja matkimise kaudu. Ouesdpe hdlmab
nii planeeritud dppetegevusi kui ka laste algatusel tekkinud uurimuslikke ja loovaid tegevusi.



Ouesdpe toetab sistliku ja loodushoidliku eluviisi dpetamine, selle tunnetamine ja muutmine
ainuvoimalikuks.
Ouesdppe libiviimist soodustavad nii lasteaia territoorium kui ka linnakeskkond:
e lasteaia hooviala: staadion, platsid, puud, pddsad, taimed, lilled, putukad, linnud;
e lasteaia ldhilimbrus: meri, jogi, park, minnik;
e terviseteemaline Opperada: Sillamde Spordikompleks, terviserada mere jdires,
merepromenaad, apteegid,
e kultuurikeskkonnateemaline Opperada: Sillamde Raamatukogu, Sillamde Kultuuri- ja
Huvikeskus, Sillamie Muuseum, teater ,,Teine Taevas®;
e cttevotlusteemaline dpirada: poed, turg, juuksur, kohvikud;
e transporditeemaline Opirada: bussijaam, Sillamée Sadam, valgusfooriga ristmik.
Ouesdppe kaudu:
e toetatakse laste tervist ja liikumisaktiivsust;
¢ kujundatakse keskkonnateadlikkust ja hoolivat suhtumist loodusesse;
e arendatakse iseseisvust, koostddoskust ja probleemilahendusvoimet;
e soodustatakse loovust ja avastusohinat.
Opetaja roll Suesdppes on suunaja ja toetaja, kes loob turvalise keskkonna, mirkab
dppimisvdimalusi ning seob kogemusdppe Oppekava eesmirkidega. Ouesdpe toetab lapse
loomulikku uudishimu ning muudab dppimise eluliseks ja tdhenduslikuks.

1.2.6.Roobotikategevused ja digivahendid

Robootikavahendite kasutamine loob seoseid erinevate ainevaldkondade vahel ning
mitmekesistab lasteaias kasutatavaid aktiivoppe metoodikaid (Kiusamisest vaba lasteaed,
Ouesope, ettevotlik dpe).
Robootikavahendite kasutamine toetab eesti keelest erineva koduse keelega laste eesti keele
Oppimist, soodustades sdnavara aktiivset tdiendamist ja rddkimisoskuse arendamist.
Lasteaias on Blue-Botid, Ozobotid, Dash robotid, Maastikurobotid, Lego Education Steam Park,
oppematid, kaardid ja muud Oppevahendid. Eesti keele oskuse arendamist toetatakse
hiilsalvestusfunktsiooniga seadmete abil (heli salvestavad pesuldoksud, taskutega seinamatt,
nupud, jutupliiats). Igas lasteaiarithmas on interaktiivne tahvel ja tahvelarvutid, mille abil
omandatakse digipddevused.
Eesmérgid:

e laps tunneb huvi robootika vastu,

e laps julgeb ja oskab etteantud juhise jargi programmeerida;

e laps oskab kaasaegset tehnoloogiat kasutades ldheneda iilesannete lahendamisele

loovalt, kasutades loogikat ja fantaasiat.
e lapsel areneb eesti keele oskus.

2.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds

koduga.

Uldeesmirgist lihtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapievaelus. Uldeesmirgi saavutamiseks luuakse lapsele turvaline ja arengut
toetav keskkond, arvestatakse tema individuaalseid eripédrasid, kujundatakse sotsiaalseid ja



Opioskusi ning iseseisvust midngu ja igapédevaste tegevuste kaudu ning tehakse jérjepidevat
koostodd lapsevanematega, et tagada iihtne ja toetav kasvatuslik 1dhenemine.

3.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS JA POHIMOTTED

3.1.0ppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise p6himétted

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lasteaia rithmades lihtume péhiméttest:

e sclgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel - tegevusi planeeritakse lapse lihima arengu tsoonist
lahtudes koostdos lapsevanemaga ning dppeaasta jooksul tdiendatakse ja tédpsustatakse
tahelepanekuid lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta; tuge vajavate laste
arengutaseme ja vajaduste viljaselgitamisel kaasatakse tugispetsialiste;

e tagatakse igale lapsele eduelamus - tegevused kavandatakse lastele joukohaselt,
markides ja tunnustades pingutust ning edusamme, mitte ainult 10pptulemust;

e toectatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust - lastele pakutakse mitmekesist ja huvi
tekitavat keskkonda, mida nad saavad ise kujundada ja muuta oma drandgemise jérgi.
Nad vdivad iseseisvalt uurida, oma tegevust plancerida ja alustatud lopetada.
Kujundatakse hoiakut ,,tahan — suudan — teen®, toetades lapse sisemist motivatsiooni ja
enesekindlust;

e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond - rithmas on selged ja
jarjepidevad reeglid, pievakava ja rutiinid; Opetajad ja vanemad jirgivad iihtseid
kokkuleppeid, eeskujuliku suhtlemisega toetatakse turvalist, hoolivat ja kiusamist
ennetavat 6hkkonda;

e viirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes — lapsed
ja tdiskasvanud suhtlevad sobralikult. Lapsi juhendatakse rahulikuks suhtlemiseks ja
iiksteisega arvestamiseks, toetades nende esmaste sotsiaalsete oskuste arengut;

e Idimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOimaldades vabaméngu, avastamist,
katsetamist, liikumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ja loovust toetavaid
meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

e viirtustatakse eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride
eripdraga - Lastele pakutakse mitmekesiseid vdimalusi eesti keele kasutamiseks ja
arendamiseks ning tutvustatakse eesti kultuuritraditsioone, rahvalaule, -tantse ja -
méinge, arvestades samal ajal ka teiste kultuuride eripira;

e toectatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutus olukordades - rakendatakse
pohimdtet ,,iikks inimene — iiks keel”, mille kohaselt riihmatdo6tajad suhtlevad lapsega
eesti keeles ning lapsevanemad oma emakeeles, viltides keelte segamist.
Lapsevanemaid teavitatakse lasteaias kisitletavatest teemadest ning nad toetavad Opitu
kinnistamist kodus oma emakeeles;

e kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks -
oppetdds kasutatakse mitmekesist digitehnoloogiat méngulisel viisil, dratades lastes
huvi ja julgustades neid seda iseseisvalt kasutama;

e kujundatakse loodussobralikku suhtumist - lapsi suunatakse mirkama ja hoidma
loodust ning kasutama ressursse sddstlikult. Tdiskasvanud toetavad seda eeskuju ja
ithistegevuste kaudu looduskeskkonnas;



e kujundatakse tervislikke eluviise toetavaid hoiakuid ja harjumusi - lapsi suunatakse
tegema teadlikke wvalikuid litkumise, toitumise ja isikliku hiigieeni valdkonnas.
Terviseteadlikkust arendatakse igapdevaste tegevuste, eeskuju ja selgituste kaudu.

Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks -
tehakse koostddd, et toetada lapse individuaalset arengut ja aidata tal oma vdimeid
maksimaalselt rakendada. Lapsele luuakse turvaline ja arendav keskkond, kus tema potentsiaal
saab parimal viisil avalduda.

3.2.0ppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus hdlmab kavandamist, rakendamist, hindamist ja arendamist
ning on paindlik, tuginedes pedagoogilisele dokumenteerimisele.

Dokumenteerimise kiigus tehakse nihtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmirgid, tegevused, teemakasitlus ning kokkuvote eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise
protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, véljendatud
seisukohad, teadmised). Lasteaia dokumenteerimine toimub ELIISis ja hdlmab lasteaia
dokumente, lasteaia- ja riihma tegevuskavasid muud materjali. Lasteaia Oppeaasta tegevuskava
koostatakse 1dhtudes arengukava, rithmanéddalakavasid, pdevikuid, lapsehindamist kajastavaid
dokumente, analiilise ning ldhtudes sisehindamise tulemustest, arutatakse dppekoosolekul ning
hoolekogu istungil augustis ning kinnitatakse direktori kdskkirjaga 1. septembriks. Tegevuskavas
méiiratletakse aasta eesmérgid, kavandatakse tegevused ja iiritused koos elluviimise ajakava ja
vastutajatega.  Urituste planeerimisel lihtutakse lasteaia traditsioonidest, rahvuslikest
tahtpdevadest ja prioriteetidest.

Riihma tegevuskava koostatakse 15. septembriks koost6os lapsevanematega, kaasates lapsi,
ning see kajastab Oppeaasta eesmirke, iirituste kava ja t60d lastevanematega, arvestades laste
vanust ja riihma eripira. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub niidalakavades,
kus méératletakse eesmirgid, teemad, dppetegevused. Kavandamine on paindlik ning voimaldab
pedagoogil vajadusel teha muudatusi. Tegevuste planeerimisel arvestatakse nii iildoskuste kui ka
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse eesmirke ning tagatakse valdkondade sisu ja tegevuste
16imimine. Oppeaasta 15pus arhiveeritakse planeerimisdokumendid virtuaalselt elektroonilises
internetipdhises infosiisteemis Eliis.

Igal riihmal on oma digitaalne pievik infosiisteemis ELIIS. Opetajad koostdds abidpetajatega
tdidavad pdevikus laste kohalkdimise tabelit ja pédevakirjeldust (dppe- ja kasvatustdo), lisavad
fotosid laste tegevustest ning avaldavad pidevakirjelduse hiljemalt kell 18.00. Pievikusse
sisestatakse planeeritud ja korraldatud tegevused ning kajastatakse, kuidas erinevad
dppevaldkonnad on 15imitud. Opetaja annab lapsevanemale tagasisidet vdhemalt 1-2 korda
nidalas lapse isiklike saavutuste ja tema arengu tulemuste kohta.

3.3.0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.
augustini. Aktiivne Oppeperiood toimub kalendriaasta 1. septembrist jirgneva kalendriaasta 31.
maini. Suveperioodil, 1. juunist kuni 31. augustini, viiakse 1dbi Opitu kinnistamisele suunatud
tegevusi, mille keskmes on méngulised tegevused, laste litkumisaktiivsuse toetamine ning
ouesope.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul ldhtutakse lapsest,
alushariduse alusviairtustest, last timbritsevast keskkonnast ning pdhimdttest 1dhemalt kaugemale,
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iiksikult iildisemale. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine toimub nii planeeritud tegevustes,
kui igapdevaste olukordade, mingu, suhtlemise ja iimbritseva keskkonna kaudu. Opiolukorda
loomisel arvestatakse toimuva tegevuse seost lapse eluga ja tema varasema kogemusega.

3.4.Piaevakava koostamise pohimotted

Riithma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse pdevakavaga. Rilhma pievakava
miidrab vastavalt laste eale pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng,
vabategevused ning pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

Piaevakavas on tagatud kolmeaastasele lapsele kuni kaks tundi  puhkeaega
pdevas valikuvdoimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Nelja- kuni seitsmeaastasele
lapsele on tagatud iildjuhul kuni iiks tund puhkeaega pdevas valikuvoimalusega une ja muu
vaikse tegevuse vahel.

Péiksekese lasteaia pdevakavas on planeeritud Sues viibimine 1-2 korda pdevas (vdhemalt 1—
1,5 tundi korraga), kusjuures lastel on voimalus viibida dues ka Ohtusel valgel ajal ja soodsate
ilmastikutingimuste korral. Rakendame ka Guesdppe metoodikat, mida toetab lasteaia suur ja
mitmekiilgne Gueala, kus igal rithmal on vdimalus kasutada varjualust.

Muusikadpetaja viib muusika Oppetegevusi ldbi 2 korda néddalas. Liikumisdpetaja viib
litkkumistegevusi 1dbi 1-2 korda nidalas. Litkumistegevused toimuvad nii dues, kui spordisaalis,
sh talvel, mil liikumistegevused on planeeritud jargnevalt: iiks liikumistegevus toimub Gues ja
teine litkumistegevus toimub lasteaia saalis. Lastele on korraldatud ujumistegevused 2 korda
nidalas lasteaia hoone sees asuvas ujulas.

Lasteaia pdevakava koos iga vanuseriihma ajakava tdpsustustega koostatakse Oppejuhi poolt
koostd0s tervishoiutodtajaga dOppeaasta alguseks ning kinnitatakse direktori kdskkirjaga.

Kellaaeg Tegevus
6.30.-7.30. Valverithm
7.30 Laste saabumine lasteaeda

Individuaalne t66 lastega

Oppe- ja loovmingud

Vaba tegevus

Info jagamine lastevanematega

Voimlemine
8.15/35 Hommikus6ok
9.00- Hommikuring

Loimitud oppetegevused, dppekdigud
Oues viibimine

vaba tegevus, mang

avastus- ja dues Ope, vaatlused

litkumismangud

riictumine, ettevalmistused 16unas6dgiks
12.10/40- Ldunastok
12.45./13.15. Ettevalmistus uneks voi vaikseks tegevuseks, uni, vaikne tegevus, unejutt
14.30/15.45 Arkamine, riietumine,enesekorrastamine

Vaba tegevus
Ettevalmistused dhtuooteks
15.30/40 Ohtuoode

16.10 — 18.00 Muud tegevused

arendavad tegevused ja méngud toas voi dues
individuaalne t60 lastega

ringides osalemine

laste koju saatmine

18.00-18.30 valveriihm info jagamine lastevanematega
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4.0PIKASITUS
Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes

fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine toimuvad iilddpetuse
pohimdtetel lapse 1dhima arengu tsoonis.
Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse:

o flisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;

e kultuurilist ja keelelist tausta;

¢ huvisid ja vajadusi.
Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiiiisima. Vairtustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate tdiskasvanute lilesanne on olla lapse arengu
suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

5.0PI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED
Opi- ja kasvukeskkond on last {imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna

kooslus, milles laps areneb ja dpib.

Lasteaias toetatakse vaimse keskkonna kujunemist, et soodustada lapse motlemise, dppimise,
loovuse, enesekindluse ja sisemise motivatsiooni arengut.

Keskkond pdhineb hoolivatel ja usalduslikel suhetel, iihistel vdirtustel ning tdhenduslikel
igapdevategevustel, mis kujunevad kodu ja lasteaia koostdds.

Opetajad loovad turvalise ja toetava dhkkonna, kus laps saab miénguliselt ja uurivalt dppida,
viljendada oma motteid ja tundeid ning arendada keskendumisvOimet, eneseregulatsiooni ja
positiivset hoiakut Oppimise suhtes.

Lasteaias toetatakse sotsiaalse keskkonna kujunemist lapse igapédevaste suhete ja suhtluse
kaudu rithmas, lasteaias ja koostd0s kogukonnaga.

Keskkond pohineb vastastikusel austusel, hoolivusel ja koostd6l ning hdlmab lapse suhtlemist
eakaaslaste, Opetajate, teiste tdiskasvanute ja lapsevanematega.

Opetajad suunavad lapsi arvestama teistega, viljendama oma tundeid ja mdtteid sobival viisil,
lahendama konflikte rahumeelselt ning osalema iihistegevustes. Kodu ja lasteaia koost6o tagab
tihtsed véértused ja jdrjepideva arengu toetamise.

Lasteaias toetatakse fiiiisilise keskkonna kujundamist, mis soodustab lapse heaolu, arengut ja
iseseisvust.

Keskkond pohineb lapsepdrasel, turvalisel ja esteetilisel ruumilahendusel ning mitmekesistel
méngu- ja dppevahenditel.

Opetajad korraldavad ruumi ja vahendeid nii, et need oleksid lastele kittesaadavad, toetaksid
valikuvdimalusi, loovust ja aktiivset tegutsemist nii siseruumides kui ka duealal.

Lasteaias toetatakse digitaalse keskkonna kujunemist lapse Oppimise, loovuse ja méngu
toetamiseks.

Keskkond pdhineb digivahendite teadlikul, eesméirgipédrasel ja lapse arengut arvestaval
kasutamisel.

Opetajad juhendavad lapsi digivahendeid kasutama vastutustundlikult, arendades jéirk-jargult
digipddevusi ning toetades lapse loovat ja teadlikku suhtumist digimaailma.

Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist
iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks dppijaks.
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Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tddtajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja
vajadustest ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pohimotted:

lahtutakse lapse heaolust, {ihistele vdirtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia
tavadest;

luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vigivallavaba dhkkond;

suunatakse lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostood tegema;
vadrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vOrdsed vOimalused;

kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

tehakse koost6od vanematega.

Fiiiisilise keskkonna kujundamise pohimotted:

tagatakse turvalisus;

tehakse dppeprotsess ndhtavaks;

tagatakse Oppe- ja mianguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse vodimalusel fiitisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset liikkumist vdoimaldav liigendatud riihmaruum, mis voimaldab tegutseda
alariihmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues.

6. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

Lapse arengu eeldatavad iildoskused
Oppekavas eristatakse iildoskused:

ménguoskused;

tunnetus- ja Opioskused;
sotsiaalsed oskused
eneseregulatsiooni oskused.

6.1.Miinguoskused

Lasteaias arenevad méngu kaudu lapse sotsiaalsed, emotsionaalsed, kognitiivsed ja fiilisilised

oskused. Luuakse voimalused méngudeks, mis toetavad lapse koiki iildoskusi ning jagunevad
loovménguks, vabamanguks ja reeglimanguks.
Lapse mitmekiilgsete mdnguoskuste arenguks pakutakse erinevat liiki minge:

lavastusméng, kus toimub muinasjuttude voi lugude lavastamine;

rolliméng, kus laps votab kellegi teise rolli, nditeks jiljendades uue rolli kditumist;
litkumisméng;

ehitusméang;
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Ooppemidng, milles kasutatakse ménguasju, lauaméinge, suulisi minge, tdhelepanu
arendavaid minge, sdna- ja hidlikuménge, meeli arendavaid minge ning liikkamis- ja
puhumisménge.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab viikeses grupis méingule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid,

jéljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja lihineb teiste algatatud ménguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste médngu;

suudab jérgida lihtsamaid méngureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab mingule keskenduda;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab méngudes loovust, kujutlusvdoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
nditab méingu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

taidab mingudes erinevaid rolle;

suudab mingu kiigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
jargib méngureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada.

6.2. Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetus- ja Opioskuste arendamise eesmérk lasteaias on toetada lapse motlemise, taju,
tadhelepanu, mélu, kdne ja dppimisoskuste arengut ning luua eeldused iseseisvaks dppimiseks,

probleemide lahendamiseks ja koolivalmiduseks.

Tunnetusoskusi arendatakse miangu, vaatluse, uurimise, arutlemise ning kordamise kaudu
igapievastes Oppetegevustes. Opioskusi arendatakse jirjepidevate rutiinide, minguliste
Oppetegevuste, koostoo ja lapse huvidest lahtuva tegevuse kaudu.

Opetaja loob turvalise ja arengut toetava dpikeskkonna, arvestab lapse individuaalseid eripérasid
ning toetab lapse iseseisvust, motivatsiooni ja eduelamuse kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
maoistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda lithikeste lugude jélgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;

suudab jérgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
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suudab tdita kahe-kolmeosalist igapievast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;
oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

6.3.Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste arendamise eesmédrk lasteaias on toetada lapse toimetulekut suhetes,
kujundada koosto0-, suhtlemis- ja enesejuhtimisoskusi ning luua eeldused iihiskonnas
toimetulekuks ja dppimiseks.

Sotsiaalseid oskusi arendatakse:

igapdevaste suhtlus- ja mianguolukordade kaudu;
koostddmingude ja rithmategevuste abil;

rolli- ja draamaméngude kaudu;

vestluste ja olukordade reflekteerimisega;
visuaalsete abivahendite ja sotsiaalsete lugude abil.

Opetaja loob turvalise ja hooliva keskkonna, sdnastab kokkuleppeid koos lastega, suunab lapsi
arvestavale suhtlemisele ning toetab lapse positiivse minapildi kujunemist.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piiliab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest;

loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6dd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kditumise tagajérgi;

jérgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tiiskasvanu juhiseid jérgides.

6.4.Enesetegulatsiooni oskused

Lasteaias rakendatakse lapse eneseregulatsiooni oskuste toetamiseks jargmisi votteid: selged
rutiinsed tegevused, jarkjarguline juhendamine, rahulik ja toetav tagasiside, rahunemispesa,
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positiivne tagasiside, tunnete peegeldamine, rahunemismeetodite Opetamine ning oskuste
oppemeetodi kasutamine.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;
e suudab tiiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kéitumist pidurdada;
e suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapidevase eneseteenindamisega;
e paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
¢ suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;
e kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;
e suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;
e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;
e oskab tidiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;
e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.

7.KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE VALDKONDADE OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi.

7.1.Loimitud dppe- ja kasvatustegevus

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub alushariduse riiklikust dppekavast ning niiiidisacgsest
dpikisitusest, mille kohaselt on laps aktiivne, vdimekas ja kompetentne dppija. Oppimine on
lapse jaoks loomulik, kogemuslik ja tdhenduslik protsess, mis toimub tegutsedes, méngides,
suheldes, katsetades ja timbritsevat keskkonda uurides.

Oppe- ja kasvatustegevustes ning spontaansetes dpiolukordades 1dimitakse teadlikult erinevaid
valdkondi, tegevusi ja teemasid. Loimitud Ope vdimaldab vabamingu, uurimist, liikumist,
muusikat, loovtegevusi ning aktiivset Oppimist nii individuaal-, vidikese grupi kui ka
riihmategevustes. Loimimine toetab lapse terviklikku arengut ning aitab tal mdista maailma
seostatult ja eluldhedaselt.

Ope on korraldatud terviklikult, kus dppevaldkonnad — keel ja kdne, matemaatika, mina ja
keskkond, kunst, liikumine, muusika ning iildoskused — on omavahel seotud ning toetavad
iksteist. Loimimine toimub eelkdige nddalateemade, projektdppe, mangu, igapdevategevuste ja
rutiinide kaudu.

Opetaja roll on luua dppimist toetavaid dpiolukordi ja keskkondi, mirgata laste huve ja algatusi
ning toetada lapse aktiivset osalemist dppimises. Opetaja suunab, innustab ja mdtestab koos
lastega nende kogemusi, pakkudes vajadusel tuge ning sobivaid véljakutseid.

Taiskasvanutel (pedagoogidel, abidpetajatel, lapsevanematel) on kindel roll Oppimise
korraldamises, luues Oppimiseks tingimused:
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tuues lapse ellu kultuurikogemusi (keel, raamatud, muuseumid, looduskeskkond,
traditsioonid);

pakkudes mingimiseks voi ideede elluviimiseks vahendeid ja tegevusvoimalusi;
suunates ja toetades suhtlemist;

margates lapse huvisid ja ideid.

Loimitud Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ja elluviimisel arvestatakse laste

individuaalsete eripdradega. Vajadusel rakendatakse diferentseeritud Opet ja individuaalset tuge,
et tagada igale lapsele arengut toetav ja joukohane dpitee.
Loimitud ldhenemise kaudu muutub Oppimine lasteaias:

Oppe-

méngulisemaks ja paindlikumaks, sest tegevused ldhtuvad laste enda kogemusest;
koostoisemaks, sest eri valdkonnad ja tegevused iihendavad lapsi, Opetajaid ja
lapsevanemaid iihise eesmérgi timber;

refleksiivsemaks ja tihenduslikumaks, sest laps opib oma kogemust motestama ja
seda teistega jagama.

ja kasvatustegevuse eesmdrgid, pdhimotted, sisu ning lapse arengu eeldatavad

tulemused ja iildoskused vanuseliselt (3-4a, 4-5a, 5-6a, 6-7a) esitatakse valdkondades:

mina ja keskkond;

keel ja kdne (eesti keel teise keelena; eesti keel emakeelena);
matemaatika;

kunst;

muusika;

litkkumine, ujumine

7.2.Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapédevaelus isikliku hiigieeni pohimdtteid;
mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sddstvalt;

tunneb oma kodukoha eripira ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;
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oskab kirjeldada loodusnihtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest;
oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kdituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pohimdtteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipirase kasutamise pdohimdtteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmirgipidraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

7.3.Valdkond “Keel ja kone”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid,

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada digesti kodiki emakeele
haalikuid;

tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sOnu Oigesti jérjestatud iihekordsete
joonistéhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

7.3.1. Eesti keelt teise keelena koneleva laps

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

mdoistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

tunneb dra ja mdistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;
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suudab korrata vordleva hiadldamise abil ja vajadusel Zesti vOi viipega toetatud erineva
héailikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jirjestatud iihekordsete
joonistéhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

7.4.Valdkond “Matemaatika”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab médrata esemete hulga {iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mirke +, —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jiargi matemaatilisi jutukesi,

oskab jdrjestada kuni viite eset suuruse jérgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

oskab kasutada Oigesti moisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab médrata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal,

oskab médrata kellaaega tdistundides;

oskab nimetada niddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jérjestuses;

oskab nimetada oma siinnikuud ja -pdeva;

teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mdotithikuga (samm, pulk, né6r vms);
tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
mirkab limbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

7.5.Valdkond “Kunst”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida ilimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupirasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvéimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitddde iile;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstitddd;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
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oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

7.6.Valdkond “Muusika”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

suudab laulu vOi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades
litkkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

7.7.Valdkond “Liikumine”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja méngimisel kinni {ldistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
litkkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

oskab litkuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab méngida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvoimalusi ja spordialasid.

Litkumisvaldkonna sisu holmab: liikumisalaseid iildteadmisi, liikumisménge, erinevaid
spordialasid, tantsu ja riitmikat.
Litkumisoskused jagunevad:

edasilitkumisega seotud oskused (kondimis-, jooksmis-, ronimis-, hiippamis-,
hiiplemis-, roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

vahendil edasiliikumisoskused (suusatamise, kelgutamise oskus);

vahendi késitsemisoskused (viskamis-, pililidmis-, veeretamis-, pdrgatamisoskus,
jalaga/kéega palli 166misoskus, vahendiga palli 166misoskus);

kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, liikkumisel, erinevates asendites ja
litkumiste kombinatsioonides).

7.7.1.*“Ujumine”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
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e teab ja jargib vees ja basseinis kehtivaid kditumis- ja ohutusreegleid;

e julgeb vees tegutseda, liigub vees enesekindlalt ning suudab keskenduda
ujumistegevustele;

e oskab abivahendita libiseda rinnuli ja selili;

e t0Otab vees Oigesti jalgadega rinnuli ja selili;

¢ hingab vette iihtlases tempos ja suudab teha kuni 10 jarjestikust viljahingamist vette;

e hoiab hinge kinni kuni 10 sekundit ning oskab sukelduda ja votta basseini pdhjast
esemeid;

e oskab ujuda krooli rinnuli ja selili lauaga, koordineerides kéte ja jalgade t60d;

e ujub esikrooli ilma hingamiseta;

e suudab ujuda krooli rinnuli ja selili kogu basseini ulatuses (vihemalt 8 meetrit);

e kasutab ujumisel erinevaid abivahendeid (nt laud, nuudel) eesmérgipéraselt;

e moistab ujumise téhtsust tervise, ohutuse ja liikumisoskuste arengu seisukohalt.

8.LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA
DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE ARENGU
HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele vajaliku toe

viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapse ja vanemaga. Lasteaias arvestatakse iga lapse
arengut ja toetamisvajadusi ning pakutakse neile asjakohast tuge.

Lapse arengu hindamisel ldhtutakse tema individuaalsest arengust ja riikliku Oppekava
valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest.

8.1.Lapse arengu toetamise pohimotted

Koik tootajad toetavad lapse arengut ja tema vOimete kujunemist. Lasteaed ldhtub Sppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimotetest, mille kohaselt osaleb laps dppe-
ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos kdigi teiste lastega ja oma Opetaja juhendamisel.
Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide,
abidpetajate ja teiste spetsialistide koostdos voimetekohane dpe ja vajalik tugi.

Lapse arengu toetamiseks médrab direktor tugiteenuste koordineerija (TUKO), kelle iilesanne
on korraldada lasteaiasisest meeskonnatodd, mida on vaja Oppe ja arengu toetamiseks, ning
koordineerida lasteaiavélises vorgustikutods osalemist. Tugiteenuste koordineerija toetab ja
juhendab Opetajaid lapse esmase toe kavandamisel, ndustab vanemaid ning teeb Opetajatele ja
direktorile ettepanekuid edaspidiseks pedagoogiliseks tooks, lasteaias pakutavate lapse arengut
toetavate meetmete rakendamiseks vOi lisauuringute tegemiseks ning pdhikooli iilemineku
toetamiseks.

Lasteaias toimuvad vdhemalt kord aastas iimmarlauad, kus osalevad rithmameeskond ja
tugispetsialistid ning hinnatakse kodigi laste arengut ja toetamisvajadusi, mis protokollitakse.
Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eesti keele omandamist toetatakse jérjepidevalt ja
teadlikult igapdevategevuste kaudu. Tegevuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust ja
arengutaset.

Andekate laste puhul pakuvad dpetajad ja tugispetsialistid vajadusel tdiendavat juhendamist, et
arendada nende voimeid.
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8.2.Lapse arengu hindamise pohimétted ja dokumenteerimine

Hindamine on igapdevane osa dppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja analiiiisivad
Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka OJppe- ja
kasvatustegevustes.
Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid
ja korraldust.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vddrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Opetaja koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust Kirjaliku kokkuvdtte ning
vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga 1dbi arenguvestluse, mis dokumenteeritakse.
Arenguvestluse kiigus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse (kiisimustik lapsevanemale, arenguvestluse
kokkuvdte lapse arengu kohta).

Hindamise eesmérk on saada terviklik {ilevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist
vajavatest valdkondadest ning selgitada vélja lahima arengu tsoon, avalduv probleem ja selle
moju lapse toimetulekule. Tugiteenuste koordineerija juhtimisel koostab lasteaia meeskond
tdipse kava, milles maédratletakse lapse olulised arenguvaldkonnad, kasutatavad
hindamismeetodid, vaadeldavad tegevused ja mingud, lapsele antavad iilesanded, kaasatavad
tugispetsialistid ning kogutav info lapse Opi- ja kasvukeskkonna, sh koduse keskkonna kohta.
Hindamisel osalevad Opetajad koostods abidpetajate ja lapsehoidjatega, kes mdtestavad lapse
arengu hindamise ja toetamisega seotud kiisimusi ning arenduskohti.

Hindamise kavandamisel lepitakse kokku, mida, kuidas, millal ja kes hindab. Kaasatakse
vajadusel vanemad. Hindamine toimub dppeasutuses kehtestatud hindamise kava alusel.
Lapse arengu hindamine ja kirjeldamine dokumenteeritakse elektroonilises infosiisteemis
ELIIS.

Laste arengu hindamise vormid ELIISis:
¢ individuaalse arengu jilgimise kaart on dokument, kuhu koondatakse lapse arengu,
oskuste ja toetuse vajaduse kohta kdiv teave. Individuaalse arengu jdlgimise kaardi
avab rithmadpetaja koost00s teiste Opetajate ja tugispetsialistidega ning see koostatakse
kord aastas ajavahemikul aprillist maini. Kaart voimaldab oOpetajal, lapsevanemal ja
tugispetsialistidel jélgida lapse arengut ajas, planeerida sobivaid tegevusi ning hinnata
rakendatud meetmete tulemuslikkust. IAJK eesmérk on koguda ja silistematiseerida
teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta, et kavandada sobivaid Oppe- ja
kasvatusmeetmeid.
e lapse arengu hindamise tabel - tdidetakse kaks korda aastas (jaanuar, mai);
¢ koolivalmiduskaart — tdidetakse koolieelsete laste jaoks enne kooli astumist (mértsist
mainini).
Tagasiside lapsevanemale antakse arenguvestluse kdigus.
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8.3.Hindamise meetodid ja vahendid

Laste arengu jalgimiseks kasutab riihmadpetaja erinevaid meetodeid, mille tulemused
dokumenteeritakse ja kogutakse portfooliosse voi elektroonilisse infosiisteemi ELIIS:

Vaatlus — on lapse vdi lastegrupi eesmérgipdrane ja slisteemne jidlgimine loomulikus
keskkonnas igapidevategevuste ja méngu kaigus.

Vestluse kéigus rddgib laps oma motetest, ideedest ja vestleb tdiskasvanuga turvalises
Opi- ja kasvukeskkonnas. Vestluse ajal kuulatakse last hinnanguid andmata.

Kiisitlus (intervjuu) on lapse vdi vanema info kogumise meetod, mida voib teha
individuaalselt voi grupis. Kiisimused peavad olema selged ja eakohased, et saada
vajalikku teavet, arvestades lapse v3i vanema verbaalset voimekust.

LAHE e-vahend — viicaastaste laste arengu hindamise elektrooniline tooriist (EIS), mis
vOimaldab hinnata lapse arengut mitmes valdkonnas ning annab Opetajale kohese
tagasiside (Opetaja valik).

Hinnates ja tdites 6—7-aastaste laste ning alates 3. eluaastast laste arengu jalgimise kaarte,
saab tugineda materjalile ,,Mina oskan juba. Arengu jilgimise méing* (Kristi Kirbits)
(2023).

Fotod ja joonistused (saab paigaldada nii arengumappi kui ELIIS-i)

Portfoolio (arengumapp) on lapse arengut kajastav kogumik, kuhu koondatakse lapse
t00d, joonistused, fotod ja kommentaarid. Portfooliot tdiendatakse regulaarselt ning see
toetab lapse eneseviljendust, refleksiooni ja arengu teadlikku jalgimist.

Lapse enesehindamine ja refleksioon

8.4.Koolivalmiduse hindamine

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, hiljemalt 1.maiks, milles on
kirjeldatud lapse iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.
Koolivalmiduskaardi tdidavad riihmadpetajad, tugispetsialistid ning liikumis-, ujumis- ja
muusikadpetajad — koik, kes on lapse arengu toetamisel osalenud. Téidetud
koolivalmiduskaardid vaatab iile dppejuht. Koolivalmiduskaardi kaudu toimub lapsevanemale
tagasiside andmine lapse arengu ja koolivalmiduse kohta. Koolivalmiduskaardi sisu arutatakse
1abi eelnevalt koos lapsevanematega vestluse kdigus.

Vanem annab ARNO-keskkonnas nousoleku, et kool, kus laps asub tditma koolikohustust, saab
lasteaialt 1dbi Eliis-keskkonna koolivalmiduskaardi. Koolivalmiduskaart vdimaldab jitkata
koolis lapse arengu jdlgimist, dpetuse individualiseerimist ja diferentseerimist ning vajadusel
tugiteenuste osutamist.

Edasililkkamise alused
Laps voib koolidpinguid alustada iihe Oppeaasta voOrra hiljem, kui seda soovitab tema
koolivalmidust hinnanud lasteaed vdi pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse §-s 47 nimetatud
kooliviline ndustamismeeskond (HaS § 10" 1g 4).
Soovitada dpinguid alustada iihe dppeaasta vorra hiljem saab, kui (HaS § 10" Ig 5):
e lapse tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed voi enesekohased oskused ei ole dpingute
alustamiseks vajalikul mééral vilja kujunenud (puudutab individuaalset arengut) voi
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e laps vajab haiguse, trauma vo6i tervisehdire tottu pikaajalist ravi ja tema
terviseseisund ei vOimalda tal igapdevases Oppetdds osaleda (puudutab
terviseseisundit).

8.5. Tugispetsialistide tookorraldus, tugiteenuste rakendamine ja dokumenteerimine

Logopeed hindab lasteaia rithmades igal dppeaastal kdiki uusi ning jilgimisel olevaid lapsi
septembris ning vajaduse korral ka dppeaasta jooksul. Pedagoogid pooravad tidhelepanu lapse
arenguerisustele ja vajadustele ning teavitavad sellest logopeedi ja tugiteenuste koordineerijat.
Opetajad teavitavad lapsevanemaid laste logopeedilisest hindamisest.

Kui laps vajab tugispetsialisti tuge, sisestab tugispetsialist hindamistulemused ELIIS
keskkonda lapse individuaalse arengu jéilgimise kaardile ja saadab kokkuvdtte
lapsevanematele.

Kui lapsele ei osutata tugispetsialisti teenust, lisatakse hindamistulemused lapse arengu
tagasiside lahtrisse.

Kui selleks tekib vajadus, tagatakse lapsele lasteaias tugispetsialistide teenus voi pakutakse
lapsevanemale noustamist, ldhtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 37 1dike 3 alusel
kehtestatud tugispetsialistide teenuse kirjeldusest ning selle rakendamise korrast.
Tugispetsialistide teenuste osutamiseks loob vdimalused lasteaia pidaja ja teenuse osutamist
korraldab lasteaed. Lapsel on digus saada tuge alates vajaduse tuvastamisest.

Tugiteenuse osutamiseks kiisib tugispetsialist lapsevanemalt kirjalikku ndusolekut.

Oppeasutus voib kaasata teenuse vajaduse hindamisel ja dppijale toe valikul teiste valdkondade
spetsialiste viljastpoolt dppeasutust, teavitades sellest vanemat.

Teenuseid osutatakse dppeasutuses voi vanema ndusolekul muus asukohas. Teenuse osutamisel
muus asukohas teeb teenuse osutaja koost6dd Oppeasutusega ning edastab Oppeasutusele
vajalikku infot teenuse sisu, mahu ning tulemuslikkuse kohta.

Tugispetsialist teeb lapsega seotud tegevuste sissekanded ELIIS keskkonnas rithmapéevikusse,
mis tagab info kdttesaadavuse nii lapsevanemale kui ka rithmadpetajale.

8.6.Lapse toetamise vajaduse viiljaselgitamine, toe rakendamine ja dokumenteerimine

Toe vajaduse viljaselgitamine toimub:
e lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise kaudu, mille viivad 14bi tugispetsialistid,
vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste;
o lasteaiale esitatud objektiivsete andmete pohjal voi
¢ koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel

8.6.1.Toe mairamine ja rakendamine

Lapse arengu jdlgimine ja analiilis on meeskondlik protsess, kus iga osapool — Opetaja,
lapsevanem, tugispetsialist ja tugiteenuste koordineerija — tdidab oma rolli ja vastutust.
Opetaja
e jilgib iga lapse arengut ning mérkab varakult eristuvaid vajadusi;
e kohandab Oppemeetodeid, materjale ja tegevuste raskusastet vastavalt laste
individuaalsetele vajadustele;
e kasutab diferentseeritud dpet, mangulisi ja multisensoorseid dppemeetodeid;
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o suhtleb lapsevanematega, jagades tdhelepanekuid ja soovitusi koduse toe kohta.
Tugispetsialistid —

e cripedagoog aitab kohandada Oppe- ja kasvatustegevusi lapse eripdrast ldhtuvalt ning
ndustab dpetajat ja lapsevanemat;

e logopeed tootab lapse kone- ja keeleoskuse arendamisega, ndustab Opetajat ja vanemaid;

Tugiteenustekoordineerija

¢ koordineerib suhtlust vanemate, dpetajate ja spetsialistide vahel, et tugi oleks terviklik
jajarjepidev;

e aitab Opetajal ja riihma meeskonnal hinnata, millised tugimeetmed on juba rakendatud
ning millist tdiendavat tuge voiks kaaluda;

e jilgib, et lasteaias oleksid olemas vajalikud tugisiisteemid ja arengut toetavad
kokkulepped.

Lapsele vajaliku toe liigi midramine algab OJpetaja tdhelepanekutest ja analiiiisist
igapdevases Opikeskkonnas, seejérel kaasatakse lasteaia tugimeeskond ning lapsevanemad. See
protsess jaguneb kolmeks omavahel seotud etapiks: markamine, kaardistamine ja sekkumine.
Mirkamine

e Jpetaja jélgib siistemaatiliselt lapse igapdevast toimetulekut ja arengut rithmas;

e hindamisel arvestatakse lapse osalemist Oppe- ja mingutegevustes, suhtlemis- ja
koostodoskusi eakaaslastega, enesevéljendus- ja keskendumisoskusi, emotsionaalset
seisundit ning kaitumist;

e tuvastatakse vdimalikud eripirad ja murekohad lapse arengus, mis vdivad viidata
vajadusele tdiendava toe jérele;

o jilgitakse raskuste esinemise sagedust, avaldumise aega ning konteksti (nt kindlates
tegevustes vOi situatsioonides), et tagada lapsele digeaegne ja asjakohane toetus.

Kui opetaja mérkab lapse arengus piisivamaid erisusi vOi muresid, alustatakse kaardistamist
eesmirgiga siisteemselt koguda teavet lapse arengu, tugevuste ja toetusvajaduste kohta ning
moista, milles laps vajab tuge ja kuidas teda parimal viisil rithma igapdevaelus toetada.
Kaardistamine holmab:

e lapse arengu slistemaatilist jalgimist ja dokumenteerimist (nt arenguvestluse materjalid,
vaatlused, arengu jilgimise kaardid);

e koostdod lapsevanemaga (arutelud koduste tihelepanekute ja ootuste teemal);

e vajadusel konsulteerimist lasteaia tugispetsialistiga.

Sekkumine algab pidrast seda, kui lapse arengu kaardistamise tulemusel on selgunud
konkreetne valdkond, milles laps vajab sihipérast ja siisteemset tuge. /
Sekkumine:

e tegevuste kohandamist lapse vdimete ja huvide jérgi;

¢ individuaalset juhendamist tegevuse jooksul;

¢ riihmarutiinide ja dppematerjalide mitmekesistamist;

e sotsiaalseid oskusi, kdnet, motoorikat voi tdhelepanu toetavaid harjutusi,

e koostdod lapsevanemaga koduse toe tagamiseks.

Toe rakendamist jélgitakse ja hinnatakse jarjepidevalt; kui iildise toe meetmed ei taga lapse
arengule ja heaolule vajalikku tuge ning lapse raskused piisivad voi siivenevad, hinnatakse
tdiendava ehk tdhustatud voi eritoe vajadust.

Erituge pakutakse lapsele siis, kui vaatamata tOhustatud toe raames rakendatud sihipérastele,
individuaalselt kohandatud meetmetele ning Opetajate ja tugispetsialistide koostddle ei ole
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lapse arengus toimunud oodatud edenemist ning lapse toetusvajadus eeldab piisivamat,
intensiivsemat ja mitme valdkonna spetsialiste kaasavat tugisiisteemi.

Tugiisikut kasutatakse eritoe rakendamisel siis, kui laps vajab tavariihmas igapéevases
toimetulekus ja tegevustes osalemisel jarjepidevat individuaalset juhendamist ja tuge, mida
Opetaja ning olemasolevad tugimeetmed tiksi ei suuda piisavalt tagada.

8.6.2.Laste toe liigid ja rakendamise p6himotted

Lapsel on 0igus saada tema vajadustele vastavat tuge vajaduse tuvastamise hetkest alates. Iga
lapse arengut toetatakse vastavalt tema individuaalsetele vajadustele ning lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuses rakendatakse kolmetasandilist tugisiisteemi.

Uldine tugi
Kui lapsel on kohanemisraskused voi tekib mahajddmus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel on vajalik tildtugi.

e Jpetaja pakutav individuaalne lisajuhendamine

e tugispetsialisti teenus

e Ope individuaalselt voi alariihmas

e vajadusel individuaalne arenduskava.
Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste
koordineerija vanemale ettepaneku podrduda koolivdlise noustamismeeskonna poole
tohustatud toe voi eritoe rakendamise vajaduse viljaselgitamiseks.
Koolivilise ndustamismeeskonna soovitus kantakse hariduse infosiisteemi pdrast seda, kui
vanem on andnud ndusoleku soovitust rakendada. Nousolek esitatakse kirjalikku taasesitamist
voimaldavas vormis.

Uldise toe rakendamine on rithmadpetaja iilesanne. Vajadusel kaasatakse tugispetsialist.
Opikeskkonda kohandatakse nii, et laps saavutab dpieesmargid.
Tohustatud tugi
Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripéra tottu vajab:

e vihemalt {iht tugispetsialisti teenust;

e spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi

spetsiifilisi vahendeid ning;

¢ individuaalset lisatuge rithmas voi opet kuni 12 lapsega rithmas.
Tohustatud tuge saab soovitada koolivéline ndustamiskomisjon. Tohustatud tuge rakendatakse
tavarithmas, kus on loodud lapse vajadusi arvestav keskkond ja tagatud tugispetsialisti
regulaarne abi voi kuni 12 lapsega rithmas juhul, kui tavariihmas rakendatud meetmed ei toeta
piisavalt lapse arengut ega arvesta tema erivajadusi.

Eritugi
Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripéra tottu vajab:
e mitut tugispetsialisti teenust;
e kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus,
keskkond, metoodika vai spetsiifilised vahendid) ning
e pidevat individuaalset lisatuge rithmas voi dpet kuni kuue lapsega rithmas.
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Erituge saab soovitada koolivdline ndustamiskomisjon.

Tohustatud voi eritoe rakendamiseks on {ildjuhul vajalik ndoustamismeeskonna soovitus ja
vanema nousolek, kuid see ei ole ndutav, kui lapsel on diagnoositud raske terviseseisund voi
puue.

8.6.3.Dokumenteerimine

Haridusliku erivajadusega lapse hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti Opetajate
tdhelepanekud, tugispetsialistide ja koolivdlise ndustamismeeskonna antud soovitused,
kohandused Oppes, rakendatud tugimeetmed ja hinnang nende tulemuslikkuse kohta
mérgitakse lapse individuaalse arengu jilgimise kaardile.
Tohustatud ja erituge vajavate laste puhul muutub IAJK tugimeeskonna t66
alusdokumendiks, mis sisaldab:

e lapse lildandmeid (nimi, vanus, rithm, tditmise kuupéev);

e lapse tugevusi ja huvisid (nt millistes tegevustes laps tunneb end kindlalt, mida naudib);

e arenguvaldkondade kirjeldust (kognitiivne, sotsiaalne, emotsionaalne, kehaline, kone

areng jm);

e tihelepanekuid ja niiteid lapse toimetulekust igapdevaolukordades;

e mirkusi rakendatud toetusmeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta;

e kokkuvdtet ja soovitusi edasiseks arendamiseks.

Vajaduse korral koostab rithmadpetaja koostdds abidpetaja, tugispetsialisti ja vanemaga lapsele
alushariduse riikliku oppekava alusel individuaalse arenduskava (IAK). IAK eesmirk on
kirjeldada lapse arengut toetavaid eesmirke, tegevusi ja vastutajaid, kui laps vajab tdhustatud
vOi erituge.
Lasteaias koostatakse individuaalne arenduskava (IAK) lapsele:

e kellele on koolivilise ndustamismeeskonna poolt soovitatud tdhustatud voi erituge;

e kelle areng erineb oluliselt eeldatavatest arengutulemustest ja vajab siisteemset ning

pikaajalist toetust;
e kelle dppe- ja kasvatustegevust tuleb mirkimisvairselt kohandada.

Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse koostdos tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvdte
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmérkide
saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.
IAK pdhineb IAJK-1 kogutud andmetel ja meeskonna arutelul ning sisaldab:

e lapse lildandmeid (nimi, siinniaeg, rithm/klass, kontaktisikud);

e lapse tugevusi ja arenguvaldkondi, mis vajavad toetust;

e liihi- ja pikaajalisi eesmirke, mis on selgelt sdnastatud ja moddetavad;
e toetavaid tegevusi eesmérkide saavutamiseks;

e vastutajaid ja rolle;

¢ rakendamise perioodi ja hindamissagedust;

e kokkuvdtet perioodi 16pus.

Arenduskavas miiratletakse:
e programmi periood;
e lapse arengueesmargid;
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e rakendatavad tugimeetmed ja -teenused;

e Oppe ja kasvatustegevuse kohandused;

e tulemuste mirkamine ja kokkuvodtte koostamine.
Arenduskava rakendamist jilgitakse pidevalt ning selle tulemuslikkust hinnatakse kokkulepitud
ajavahemike jdrel. Vajadusel tehakse kavas muudatusi.
Uldtoe puhul ei ole individuaalne arenduskava alati kohustuslik, kuid lapse arengu jilgimine ja
tugimeetmete dokumenteerimine on kohustuslik.

9.VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS
Lasteaia tootajad ja lapsevanemad teevad koostodd lapse arengu ja tervise toetamiseks, mis

pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Vanemaid kaasatakse vdimalusel Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ning
labiviimisse ning neile antakse teavet tegevuste pohimdtete ja alushariduse alusvairtuste kohta.
Koostdos tugiteenuste koordineerijaga loob Opetaja vanemale vdimaluse saada ndu ja tuge
lapse arengu toetamisel.

Koostoovormid:

e Septembris toimuvad rilhmades lastevanematega koosolekud. Vajadusel voib
korraldada ka erakorralisi koosolekuid;

e Individuaalsete vestluste ning elektroonilise infosiisteemi ELIISi kaudu vahetavad
Opetaja ja vanem regulaarselt teavet lapse arengu, Oppimise ja tervise kohta. Vanem on
kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ning nende elluviimisse.

e Arenguvestlused toimuvad kevadel ning vajadusel ka dpetaja voi lapsevanema soovil.

e Uhisiiritused (iiritused, mis pohinevad lasteaia tegevuskaval ning on seotud
rahvakalendri tdhtpdevade ja lasteaia traditsioonidega, toimudes riihma-, lasteaia- voi
linna tasandil.)

e Lastevanemate kaasabi riilhma {rituste ettevalmistamisel, teemamaterjalide
muretsemisel, dOppekidikudel ja viljasoitudel osalemine.

e Lapsevanemate ndustamine lapse Oppe- ja kasvatuskiisimustes (Opetajad,
tugispetsialistud, dppejuht, direktor, kutsutud spetsialistid)

¢ Rahulolukiisitlused vanemate tagasiside saamiseks.

e Hoolekogu tegevus. Oppeaasta alguses valivad lapsevanemad esindajad lasteaia
hoolekogusse, mille lilesanne on vanemate, lasteaia todtajate ja lasteaia pidaja koostdds
suunata, planeerida ja jélgida Oppe- ja kasvatustegevust ning luua selleks paremaid
tingimusi.

Informatsiooni saamine
e Elektrooniline keskkond ELIIS (igapdevane kirjavahetus, puudumiste maérkimine,
riihmapideviku lugemine, plaanide vaatamine jm)
e lasteaia ja riihma infostendidel
e lasteaia kodulehel www.paikseke.ee

e [Lasteaia Facebook’i lehel
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Lastevanemad saavad kiilastada Oppe- ja kasvatustegevusi ning tutvuda lasteaia
tookorraldusega.

10.0PPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Pdikseke dppekava on uuenev ja arenev dokument.

Oppekava uuendamine toimub, kaasates dpetajaid ja hoolekogu esindajaid.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia dppekoosolekul ja
lapsevanematel hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu koosolekutel.

Oppekava uuendamine toimub, kaasates Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajaid ja
hoolekogu esindajaid.

Direktor kinnitab dppekava ja selle muudatused, olles dra kuulanud hoolekogu arvamuse.
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LISAD

Lisa 1. Lapse eeldatavad iildoskused vanuseti.

1.1.Eeldatavad miinguoskused vanuseti

Tuge vajava lapse toetamine

3-4 aastase lapse
eeldatavad oskused

4-5 aastase lapse
eeldatavad oskused

5-6 aastase lapse
eeldatavad oskused

6-7 aastase lapse
eeldatavad oskused

Keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule
tdiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt
lihiajalisele ja lihtsale
méngule.

Keskendub
pikemaajaliselt enda
valitud méngule.

Suudab méngule
keskenduda.

Kasutab minguasju
tavapdrasel moel (nt
soidutab autot, paneb
nukule miitsi pahe).

Kasutab mingus Opetaja
antud vdi olemasolevaid
vahendeid ning jdljendab
lihtsaid tegevusi.

Kasutab méingus
vahendeid iseseisvalt,
asendades neid vajadusel
muu sobivaga.

Kasutab mingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi
(nt s66gi tegemine,
magama panek) oma
kogemustest ldhtuvalt.

Rakendab méangudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest
saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid.

Rakendab mangudes
loovust, kujutlusvdimet,
oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi.

Soovib teiste algatatud
méingus osaleda, voib
vajada julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid minge
(nt ,,teeme kooki”).

Algatab minge ja toob
neisse uusi ideid.

Naéitab méangu kiigus iiles
omaalgatust, huvi ja
loovust.

Algatab lihtsaid ménge (nt
autosdit).

Algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi ménge.

Maingib {iiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
méngu kulgu.

Algatab minge ja arendab
méngude sisu.

Maingib lihtsat rolliméngu
tdiskasvanu toel.

Votab miangudes
lihtsamaid rolle, kasutades
matkimisel litkumist, kdne
ja héédletooni.

Omandab méngudes
rollidele iseloomuliku
kaitumise, tuginedes oma
kogemusele.

Taidab méngudes
erinevaid rolle.

Maéngib ménge ja piiiiab
teha koost6od
cakaaslastega (paaris,
viikeses grupis)
tdiskasvanu toel.

Algatab mingu, leiab
méngukaaslased ja piiiiab
nendega arvestada.

Suudab méngudes
iilesandeid ja rolle
jaotada ning
kokkuleppeid sdlmida.

Suudab méngu kaigus
probleeme lahendada ja
jouda méngukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus
koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata
oma korda.

Jéargib tuttava méangu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel tdiskasvanu
abiga.

Jargib méngureeglite
tditmist enda ja teiste
poolt.

Jérgib méngu reegleid ning
oskab tuttavate miangude
reegleid teistele selgitada.

Tunneb r6dmu
koosméngust tdiskasvanu
toel.

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral véljendama,
voib selleks vajada
taiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
ning mdistab, et méngus
on vdimalik veel
proovida.

Tunneb rdomu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.

Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e loob selge ja turvalise mangukeskkonna, kus méngureeglid ja tegevused on lapsele

arusaadavad;

o kasutab pildikaarte ja visuaalseid abivahendeid mangu alustamise, reeglite selgitamise ja
eneseviljenduse toetamiseks;

e alustab méngu viiksemates gruppides voi tiks-iihele olukordades;

e on lapsele eeskujuks mangu alustamisel ja rollide jaotamisel;
o kasutab sensoorset mingu (nt liiv, vesi, erinevad tekstuurid), mis toetab
eneseregulatsiooni, tdhelepanu ja motoorsete oskuste arengut;
e pakub struktureeritud ja etteaimatavat mangutegevust (vajadusel kindla sisendiga), mis
aitab lapsel rahuneda ja keskenduda;
e toetab mingu kaudu sotsiaalsete oskuste kujunemist (nt ootamine, jagamine, kordamooda

tegutsemine).
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Sensoorsed méngud on eriti sobivad lastele, kellel esineb raskusi suhtlemisel, keskendumisel voi
emotsioonide reguleerimisel, ning vdimaldavad osaleda mangus ka vihese keeleoskuse korral.
Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Opetaja:

o kasutab mingus korduvaid ja igapédevaseid viljendeid (nt ,,palun®, ,,aitdh*, ,,anna‘);
e seob sOnad zestide, miimika ja tegevustega, et toetada arusaamist;
o loob keeleliselt vihese ndudlikkusega manguolukordi, kus laps saab suhelda tegevuse

kaudu;

o julgustab last suhtlema kaaslastega mangu kaudu, ilma liigse keelelise surveeta;
e toetab lapse osalemist iihistes rolli- ja koostodmingudes.
Koostoo lapsevanemate ja spetsialistidega

Opetaja:

o vahetab regulaarselt infot lapsevanemate ja tugispetsialistidega lapse mdnguoskuste,
huvide ja arenguvajaduste kohta;
e lepib kokku tihised eesmérgid ja toetusviisid erinevates keskkondades;
e korraldab vajadusel ndidisméinge, kus lapsevanem saab koos lapsega dppida minguoskusi
toetavaid votteid;
e tagab jérjepideva ja lihtse ldhenemise lapse toetamisel kodus ja lasteaias.

1.2.Eeldatavad tunnetus- ja dpioskused vanuseti

3-4 aastase lapse
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse
eeldatavad tulemused

Suudab lithiajaliselt (5—

Suudab huvipakkuvatele

Suudab huvipakkuvale

Suudab huvipakkuvale

10 min) keskenduda tegevustele keskenduda tegevusele keskenduda tegevusele keskenduda.
huvipakkuvale monda aega (10-15 min) (1520 min), viib

tegevusele, vajades ning suudab alustada ja alustatud tegevuse 16pule.

tdiskasvanu 16petada tegevuse,

juhendamist. vajadusel tdiskasvanu toel.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule
enamasti konkreetse
tegevusega, tdiskasvanu
juhendamisel.

Taidab tdiskasvanu poolt
antud iilesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele ja
osaleb lithikeses arutelus.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Jargib tdiskasvanu toel
itheosalist juhist (nt
»Palun pese kded”).

Taidab kaheosalist juhist,
kui tegevused on tuttavad
ja lihtsad (nt ,,Palun pane
riided selga ja pese kaed*),
vajadusel tdiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt
lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt
,,Palun pane riided selga,
siis jalandud jalga ja
16puks mine
ménguplatsile®).

Suudab téita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.

Viljendab taiskasvanu
abil oma métteid lihtsate
lausetega ja esitab
kiisimusi.

Viljendab oma mdtteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle
ei meeldi”) ja kiisimusi (nt
,.kuidas see t66tab?”’) ning
arutleb igapievaste
teemade iile, vajadusel
tdiskasvanu suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab
arvamust (nt ,,Ma arvan,
et...*) ja arutleb lihtsate
probleemide iile (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt véljendada.

Riithmitab tdiskasvanu
toel esemeid iihe selge ja
ndhtava tunnuse jéargi (nt
kdik punased klotsid).

Rithmitab esemeid kahe
erineva nidhtava tunnuse
alusel (nt kollased suured
pallid).

Oskab rithmitada esemeid
ja ndhtusi erinevate
tunnuste ning iihe ja sama
eseme mitme erineva
tunnuse jargi (nt pall on
immargune, punane ja
mingimiseks).

Oskab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel
rithmitada.
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Kirjeldab tiiskasvanu
suunamisel {iksteisele
jargnevaid tegevusi, mis
on seotud isikliku
kogemusega (nt ,,vihma
sadas, ei saanud Oue
minna“).

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi
jérjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajérg
seoseid igapéevastes
olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda hulki ja
oskab kirjeldada
stindmuses ning niahtuses
pOhjus-tagajirg seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pShjus,
tagajérg), tajub esemeid,
siindmusi ja néhtusi
tervikuna.

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti
kogemuspohiselt ja
matkides, vajades
tdiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja
uurib erinevaid voimalusi
— lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme (nt
,eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti®),
kuid vodib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi
igapdevastes
situatsioonides ja oskab
pohjendada oma valikuid
ja otsuseid lithidalt (nt
,,ma tegin nii, sest eelmine
kord see tootas™).

Kasutab dpitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-eksituse
abil (nt proovib mitut

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid

Valib tuttavate iilesannete
puhul sobivaid vahendeid
ja votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes

erinevat eset, kuni tiks vahendeid (nt varasemale kogemusele.
sobib). chitusklotsid,
loovmaterjalid).

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e loob selge ja struktureeritud Opikeskkonna, kus tegevuste eesmirgid, reeglid ja
tookorraldus on lapsele arusaadavad;
e kasutab visuaalseid abivahendeid (pildid, skeemid, néidised) iilesannete moistmise ja
meeldejdtmise toetamiseks;
e jaotab Oppetegevused vidiksemateks etappideks ning annab juhiseid lithidalt ja iihe

sammu kaupa;

e annab lapsele piisavalt aega iilesannete sooritamiseks ning kasutab kordamist;
e voimaldab Oppimist paaris voi vdiksemas rithmas;
e kasutab praktilisi ja sensoorset tuge pakkuvaid tegevusi (nt sorteerimine, katsed,
esemeline tegutsemine), mis toetavad tdhelepanu ja mdtlemise arengut;
e julgustab last, mirkab edusamme ja toetab positiivse dpikogemuse kujunemist.
Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Opetaja:

e kasutab Oppetegevustes lihtsat ja korduvat keelekasutust;

e seob sOnalised juhised visuaalsete vihjete, Zestide ja tegevustega;

e toetab sOnavara ja moistete omandamist pildikaartide, teemamingude ja praktiliste
tegevuste kaudu;

e loob keeleliselt vihese noudlikkusega Opisituatsioone, kus laps saab dppida tegutsedes;

e julgustab last suhtlema eakaaslaste ja tdiskasvanutega ilma liigse keelelise surve ja

hindamiseta;

e toetab eneseviljendust ka mitteverbaalsete vahendite kaudu (joonistamine, liikumine,
tegevuspdhine dppimine).

1.3.Eeldatavad sotsiaalsed oskused vanuseti

3-4aastase lapse
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse
eeldatavad tulemused

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
méngudes ja rddgib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja
hoiab sdprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua sdprussuhteid
ja tahab ning julgeb
suhelda.

Mirkab tdiskasvanu

Mirkab teiste tundeid,

Arvestab teiste tunnetega

Piitiab maista teiste
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suunamisel teise lapse
tundeid, reageerib
lihtsatele emotsioonidele
(r60m, kurbus).

piitiab lohutada voi aidata.

grupitegevustes.

inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kditumises ja vestluses.

Jagab ménguasju
taiskasvanu julgustusel.

Teeb koost6dd viikeses
grupis, lihtsates
olukordades pakub ja
kiisib abi.

Too6tab grupis iihise
eesmérgi nimel, abistab
vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha koostdood
ning osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Moistab lihtsate
olukordade sobivust
tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kéditumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel
sobiva kéitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja
Opib neid tagajirgedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kditumise vahel,
valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kditumise

tagajérgi.
Jérgib lihtsaid Tuletab meelde ja piiiiab Jéargib rithma reegleid ja | Jargib kokkulepitud
kokkuleppeid ja dpib jargida riihma iildtunnustatud reegleid ja iildtunnustatud
viisakusreegleid kokkuleppeid ning viisakusreegleid. kditumisnorme.
taiskasvanu juhendamisel. | lihtsamaid

viisakusreegleid, vajadusel
téiskasvanu toel.

Mairkab, et inimesed
voivad vilja ndha erinevad
(nt nahavirv, kasv).

Teab, et inimestel voivad
olla erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Réagib erinevustest
avatud ja moistval viisil.

Moistab, et inimesed
voivad olla erinevad.

Avaldab eelistust kahe Pakub ideid tegevuste Arutab valikuid ja Osaleb ja teeb
valiku vahel. osas. otsustab koos ettepanekuid
kaaslastega. otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust
tiaiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras tdiskasvanu
juhiste toel.

Piitiab uudsetes
olukordades ise hakkama
saada, vajadusel kiisides
tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jérgides.

Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e ldhtub lapse individuaalsest arengutasemest ja valmisolekust, pakkudes vajadusel
rohkem aega, individuaalset juhendamist voi vdiksema grupi turvalist keskkonda;

e rakendab tugevustel pohinevat lihenemist, voimaldades lapsel ennast viljendada talle
sobival viisil (nt joonistamine, kehakeel, méng);

e loob struktureeritud sotsiaalseid olukordi (nt rollimidngud, méngulised dialoogid, Ben
Furmani oskuste dpe), kus sotsiaalseid oskusi harjutatakse samm-sammult;

e kohandab fiiiisilist keskkonda, kasutades rahulikke nurgakesi, kindlat pidevakava ja
visuaalset tuge, et vihendada &drevust ja toetada turvatunnet;

e pakub tugevamat tiiskasvanu tuge ja on lapsele eeskujuks sobiva kditumise, koostdo ja
emotsioonide reguleerimise osas;

e peegeldab ja sdnastab lapse tundeid ning kditumist, aidates lapsel neid paremini mdista

ja juhtida.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Opetaja:

o toetab lapse sotsiaalset toimetulekut lihtsustatud ja korduva keelekasutuse abil;

kasutab visuaalseid vahendeid (piktogrammid, emotsioonikaardid), kehakeelt ja
miimikat sotsiaalsete olukordade mdoistmise toetamiseks;

vOimaldab lapsel osaleda sotsiaalsetes tegevustes ka vihese keeleoskuse korral,
keskendudes tegevuspohisele suhtlusele;

julgustab last jark-jargult rithmategevustes osalema, vihendades keelelist ja sotsiaalset
survet;

teeb koostdod perega, hoides usalduslikku kontakti ning vajadusel kasutades tdlkeabi;
jagab lapsevanematega soovitusi, kuidas toetada lapse sotsiaalsete oskuste arengut ka
kodukeskkonnas.
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1.4.Eeldatavad eneseregulatsiooni oskused vanuseti

3-4aastase lapse eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse
eeldatavad tulemused

Viljendab oma emotsioone
fiitisiliselt (nt nutt,
kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tdiskasvanu
toel (nt olen roOmus,
olen kurb).

Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi dnnelikuks — ja
Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt
uhkus, hébi jm).

Suudab oma
emotsioone kirjeldada
ning sobival viisil
véljendada.

Osaleb tdiskasvanu toel
mangudes ja
igapdevategevustes.

Algatab moningaid
mange ja tegevusi
tdiskasvanu suunamisel.

Kavandab ménge ja
igapaevategevusi ning viib
alustatu enamasti 16puni,
kuid voib vajada tdiskasvanu
abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab méinge ja
igapdevategevusi ning
viib alustatud
tegevused 16puni.

Jérgib lihtsamaid juhiseid
taiskasvanu suunamisel ja
keskendub liihiajaliselt
alustatud tegevusele.

Lahendab iilesandeid ja
teeb koostdod
kaaslastega, vajades

taiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja
grupis eesmargipéraselt,
suutes keskenduda ja
pingutada tilesannete
taitmisel, vajadusel
tdiskasvanu toel.

Suudab pingutust
ndudva tddiilesande
kallal iseseisvalt ja
grupis sihiparaselt
tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kéitumisreeglitest ning
piitiab neid tdiskasvanu toel
igapdevategevustes jargida.

Oskab tuttavas
keskkonnas sobivalt
kaituda ning teab, mida
tohib, mida mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt
teater, kontsert, liiklus)
sobivalt kéituda ja ldhtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Osaleb tdiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

Opib tiiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist

Oskab vajadusel
kasutada vaimset
tasakaalu ja rahunemist

tegevusi. soodustavaid tegevusi. soodustavaid tegevusi.
Saab hakkama lihtsamate On omandanud esmased | Saab hakkama Saab hakkama
eneseteenindamise eneseteenindamise ja eneseteenindamisega ja on eneseteenindamisega ja

toimingutega (riietumine,
so0mine, tualeti kasutamine)
ja tooharjumustega (lehtede
riisumine, méanguasjade
koristamine).

todharjumused, voib
vajada tdiskasvanu tuge.

omandanud enesekohased
todharjumused (isiklike
asjade hoidmine, vahendite
heaperemehelik
kasutamine).

tal on kujunenud
esmased
tooharjumused.

Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e loob lapsele selged ja rutiinsed tegevused, kasutades pidevakava, visuaalseid
abivahendeid ja korduvaid tegevusi, et toetada turvatunnet;

e juhendab last jark-jargult, jaotades iilesanded véikesteks ja selgeteks sammudeks;

e annab rahulikku ja toetavat tagasisidet, keskendudes lapse edusammudele ja sobivatele

kindlat kohta voi

tegevust (nt

rahunemispesa,

e sOnastab ja peegeldab lapse tundeid, aidates lapsel neid mdista ja nimetada;

valikutele;

e pakub lapsele rahunemiseks
hingamisharjutused);

e Opetab rahunemismeetodeid (nt
litkumisharjutused);

sugav

hingamine,

sormede

loendamine,

e demonstreerib oodatud kiitumist ning annab vihjeid ja ndpunditeid lapse kditumise ja

motete reguleerimiseks;
teeb koostdod lapsevanematega, jagades soovitusi ja tegevusi, millega toetada lapse
eneseregulatsiooni ka kodus.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Opetaja:

e kasutab tunnete kaarte, pilte ja olukordade kujutisi, et toetada lapse eneseviljendust;

e sOnastab enda ja lapse tundeid lihtsas ja selges keeles, kasutades liihikesi ja korduvaid

fraase;
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e toetab konelist suhtlust Zestide, miimika ja kehakeelega;

e annab lapsele piisavalt aega olukorrale reageerimiseks ja rahunemiseks ning
diferentseerib tegevusi ja juhendamist vastavalt lapse vajadustele, voimaldades
tegutsemist lapse enda tempos;

e sOlmib lapsega lihtsaid ja selgeid kokkuleppeid;

e pakub lapsele valikuvdimalusi, et toetada iseseisvust ja kontrollitunnet;

e mirkab ja tunnustab iga sobivat viisi, kuidas laps oma tundeid viljendab voi kditumist
reguleerib.
Lisa 2. Lapse eeldatavad arengu tulemused vanuseti. Tuge vajava lapse toetamine

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6—7 aastase lapse

Alavaldkond arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad | arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused tulemused
Utleb kiisimise korral |Kirjeldab enda vilimust |Kirjeldab oma Oskab tutvustada ja
Mina oma ees- ja ja ennast lihtsate iseloomu ja huve kirjeldada iseennast,
perekonnanime, vanuse |omaduste kaudu (nt detailsemalt, oskab enda omadusi ning
ja soo (poiss, tiidruk)  |kiire, rodmus, meeldib | vorrelda end huvisid.
ning nimetab joonistada). sopradega.
tdiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse.
Osutab kiisimise korral | Tunneb oma kehaosi, Kirjeldab kehaosi (sh  |Oskab nimetada
Kehaosad ja peale, kitele, jalgadele, [teab nende lihtsamaid erinevaid organeid) ja |kehaosade nimetusi,
privaatsus silmadele, suule, ninale |{ilesandeid ning mdistab, |nende {ilesandeid, teab nende
ja korvadele ning et moned kehaosad on  |kirjeldab poiste ja vajalikkust ja mille
nimetab nende privaatsed ja kuuluvad  |tiidrukute erinevusi, poolest erinevad
kehaosade peamist ainult talle. teab, millised kehaosad | privaatsed kehaosad
otstarvet (nt korvadega on privaatsed, ning teistest.
kuulatakse). oskab seista oma
isiklike piiride eest.
Kodu, pere, Rééagib, kellega ta koos |Kirjeldab, mida talle Kirjeldab oma pere Oskab kirjeldada
peretraditsioonid |elab ja oskab kirjeldada|meeldib oma perega kombeid, erinevaid oma kodu,
pereliikmeid. teha, toob néiteid kodust |ruume kodus ja nende |perekonda ja
(nt kortermaja, eramaja) |otstarvet. peretraditsioone.
ja kommetest.
Ametid Nimetab igapédevaelust |Nimetab moningaid Nimetab ja kirjeldab  |Oskab nimetada ja

tuttavamaid ameteid
(nt dpetaja, arst).

ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad
teevad.

erinevaid ameteid
ja radgib, kelleks tahab
suurena saada.

kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti siimbolid ja |Teab, et elab Eestis, Nimetab Eesti riigi Teab Eesti Vabariigi  |Oskab nimetada

kultuuritraditsioon |kus radgitakse eesti stimboleid (lipp, hiimn, |presidendi nime ja Eesti riiklikke

id keelt, tunneb dra Eesti |vapp, lind, lill, kivi) ja  |nimetab mdningaid stimboleid, rahva- ja
lipu, rahvuslinnu ja -  |nimetab mdnda tuntud Eesti kultuuritraditsioone
lille ning nimetab rahvuspiiha/-tava (nt kultuuritegelasi ning  |ning olulisemaid
kiisimise korral mardipéev, laulu- voi kirjeldab tuntumaid kultuuritegelasi.
piihadega seotud tantsupidu). rahvakombeid.
tegevusi.

Erinevuste Mirkab, et teised Toob vordluses vilja Oskab selgitada Saab aru, et

mdistmine lapsed voivad kdituda |inimeste erinevusi (keel, |inimeste erinevusi (nt |inimesed on

voi vilja ndha
erinevalt.

toit, riietus) ja vajadusi.

kuidas inimesed
erinevad keele, toidu
vOi riietuse poolest) ja
mairgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

erinevad ning neil
on erinevad
vajadused ja
kultuuritraditsioonid

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt
nuga, kédrid) ja

rddgib tdiskasvanule,
kui kardab v&i on

Nimetab ohtlikke
esemeid ja tegevusi (nt
terariistad, mingimine
ohtlikes kohtades) ja
teab, et abi saamiseks

Teab, kuidas turvaliselt
kéituda (nt ohtude
ennetamine ja
mirkamine) ja
kirjeldab, millal tuleb

Oskab
ebameeldivates voi
ebaturvalistes
olukordades
turvaliselt kdituda
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3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6—7 aastase lapse

Alavaldkond arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad | arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused tulemused
saanud haiget. tuleb podrduda helistada ning vajadusel abi
usaldusvéirse hidaabinumbril ning  |kutsuda.
taiskasvanu poole (nt millist infot helistades
politseinik, dpetaja), edastada.
nimetab hiddaabinumbrit
112.
Tervis ja Teab, et virske ohk, Nimetab tervist toetavaid | Teab, milline Oskab kirjeldada,
keskkond litkkumine ja tervislik  |tegevusi keskkonnas (nt |keskkond, tegevus voi |kuidas timbritsev
toit on kasulikud ja vérskes dhus viibimine, |kditumine aitab tervist |keskkond ja
oskab neid oma puhtas vees ujumine). hoida ja milline inimeste kditumine
enesetundega seostada. kahjustab. voib mojutada

tervist ning teab,
kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas
tuleb hambaid pesta.

Nimetab hammaste
tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti
juures kéimine).

Oskab selgitada,
mida on vaja teha
selleks, et hoida
hammaste tervist.

Isiklik hiigieen

Teeb
hiigieenitoiminguid (nt
kate pesu, nuuskamine)
tdiskasvanu suunamisel
ja vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid ning
teeb neid iseseisvalt
tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab
hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapaevaseid
hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada,
miks on oluline
jargida igapdevaelus
isikliku hiigieeni
pohimotteid.

Inimese m&ju
keskkonnale:
loodushoid,

sddstev areng

Hoiab téiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu
keskkonda (nt sorteerib

priigi).

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja osaleb
keskkonnasaistlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema
teod voivad mdjutada
keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui
seda mitte teha.

Mirkab ja kirjeldab
enda ja teiste
tegevuse moju
keskkonnale ning
kaitub keskkonda
sddstvalt.

Kodukoha eripira
ja loodus

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma

Tunneb ja nimetab
kodukoha

Tunneb oma
kodukoha eripéra ja

kodukoha loodust ja  |kodukohas (nt meie kodu |loodusobjekte (nt oskab kirjeldada
tunneb jalutuskdigul lahedal on jarv, seal on |Emajdgi, Munamaigi), |kodukoha loodust.
dra tuttavaid kohti. suured puud). loomi, taimi ja
mdisteid (nt linn, kiila,
mets, park, meri).
Looduse sdltuvus |Nimetab tdiskasvanu  |Eristab ja nimetab Kirjeldab loodust ja Oskab kirjeldada

ajatsiiklitest juhendamisel 6dpideva |06pédeva osasid ja inimeste tegevusi loodust ja inimeste
osasid (hommik, louna, |aastaaegu, seostab neid |erinevates ajatsiiklites: |tegevusi erinevates
oOhtu, 60) ja kirjeldab  |modne tiitipilise 00péev, aastaring. ajatstiklites.
nendega seotud loodusnéhtuse ja
tegevusi ning tutvub  |tegevusega (nt siigisel
erinevate lehed langevad ja me
aastaaegadega. riisume lehti).

Loodusnédhtused |Nimetab erinevaid Kirjeldab tdiskasvanu Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada
ilmastikundhtusi (nt toel aastaaegu seoses ilmastikundhtusi ning |loodusnédhtusi ja
sajab vihma, tuul ilmastiku- ja oskab neid seostada selgitada
puhub) ja mdningaid  |loodusnéhtustega. aastaaegadega. ilmastikundhtuste
aastaajale omaseid soltuvust
tunnuseid tdiskasvanu aastaaegadest.
suunamisel.

Ohud seoses Arutleb tdiskasvanu Nimetab tegevusi, mis  |Oskab nimetada, mida |Oskab kirjeldada

keskkonnaga

juhendamisel ohtlike
olukordade iile
looduskeskkonnas (nt
ohud metsas,

voivad olla ohtlikud nii
loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt
ujumine tiiskasvanu

tuleb teha ohutuse

tagamiseks erinevates
keskkondades.

voimalikke ohte
seoses keskkonnaga,
erinevate
tegevustega ja
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3-4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6—7 aastase lapse

Alavaldkond arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad | arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused tulemused
veekogudel). jéarelevalveta, rattasdit olukordadega.
kiivrita).

Liiklus Nimetab Arutleb ohtude ja ohtlike |Selgitab Oskab liikluses
likklusvahendeid ja olukordade iile tinaval |kéitumisreegleid ohutult kdituda.
tunneb &dra ning teab mdningaid tdnaval ja teab, et
tuttavaid litklusmarke |liiklusreegleid (nt litkkluses tuleb olla
(nt valgusfoor, soiduteed iiletades tuleb |tdhelepanelik ja
iilekdigurada) ning peatuda, vaadata, ettevaatlik ning kaitub
selgitab tdiskasvanu veenduda). ohutult erinevates
abiga nende tdhendust. liikklusolukordades.

Tervislik Arutleb tdiskasvanu Nimetab, mis on Teab ja oskab Oskab kirjeldada,

toitumine abiga, miks juur- ja tervisele kasulikud ja selgitada, milliseid mida tdhendab
puuviljad on kahjulikud s66gid ja toiduaineid on vaja iga |tervislik ja
kasulikud. joogid (sh vee tihtsus). |pédev siilia rohkem ja  |mitmekesine

milliseid vdhem, et olla |toitumine.
terve.

Tervise Arutleb tdiskasvanu Nimetab tervist hoidvaid |Teab ja selgitab, miks |Oskab selgitada,

vadrtustamine abiga, miks on uni ja  |tegevusi (tervislik uni, puhkus ja miks piisav
litkkumine vajalik. toitumine, kehaline litkkumine mdjutavad  |puhkamine, uni ja

aktiivsus, uni, puhkus). |tervist. kehaline aktiivsus
on olulised tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba Arutleb tdiskasvanu Maistab tdiskasvanu toel, | Teab, et vagivald ja Oskab kirjeldada,

kaitumine juhendamisel, miks et teiste inimeste suhtes | kiusamine on vale, miks végivald ja
166mine, narrimine voi |tuleb olla salliv ja tunneb |ning oskab ennetada, |kiusamine ei ole
halvasti {itlemine ei ole |ara kiusamiskditumise. |mairgata ja vajadusel |lubatud kditumine.
lubatud. abistada.

Raha Arutleb tdiskasvanu Teab, et tdiskasvanud Selgitab raha Oskab selgitada
juhendamisel, mis on |kéivad t66] raha kasutamise otstarvet — |raha otstarvet.
raha ja milleks seda teenimiseks ja arutleb, et |et see on moeldud
kasutatakse. raha eest saab osta asjade ostmiseks,

vajalikke asju (nt toit, teenuste eest

riided) ning dpib tasumiseks ja moistab

méngudes raha raha védrtust (nt seda

kasutamist. peab koguma voi
sédstma).

Digiturvalisus Nimetab tiiskasvanu | Arutleb tdiskasvanu Teab, kuidas Teab
juhendamisel kodus ja |suunamisel digikditumise|digitehnoloogiat digitehnoloogia ja
lasteaias kasutatavaid |reeglite iile (nt piiratud |eesmargiparaselt interneti turvalise ja
digiseadmeid (nt aeg ekraani vaatamiseks, |kasutada (nt eesmargipirase
arvuti, telefon) ja teab |vodrastele ei iitle oma Oppimiseks, kasutamise
mdningaid ohtusid nime). joonistamiseks), pohimotteid ning
nende kasutamisel. nimetab mdningaid oskab nimetada

ohte digikeskkonnas |ohtusid

(nt isikliku info digikeskkonnas.
jagamine, tundmatute

linkide avamine).

Digivahendite Kasutab koos Kasutab tiiskasvanu Oskab digivahendeid, |Oskab

kasutamine tdiskasvanuga juhendamisel sh digivahendeid
lihtsamaid digivahendeid, tdidab robootikaseadmeid, kas | eesmérgipéraselt,
robootikaseadmeid lihtsaid iilesandeid (nt  |utada konkreetse heaperemehelikult

ning oskab neid hoida.

foto tegemine, dpi
avamine) ja suudab
programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

eesmargiga, iseseisvalt,
paaris voi vdikeriihmas
jargides kokkulepitud
reegleid.

ja loovalt kasutada
ning juhib
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest
Valdkonnas Mina ja keskkond toetatakse lapse eneseteadvuse, limbritseva moistmise ning
turvalise ja hooliva keskkonna tajumise arengut. Opetaja loob méngulise ja uurimusliku
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opikeskkonna, kus laps saab kogeda, uurida, mirgata ja seoseid luua, arvestades tema
individuaalseid vajadusi, huve ja arengutaset.
Uldised diferentseerimise tehnikad:
e ldhtumine lapse huvidest;
e valikuvdimaluste pakkumine;
e crinevad rollid riihmategevustes vastavalt lapse tugevustele;
e Oppetegevuse kohandamine vastavalt raskusastmele;
e positiivne, julgustav ja konkreetne tagasiside.
Tuge vajava lapse toetamine
Opetaja :
e arvestab lapse fiilisilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning
individuaalseid voimeid;
e kohandab tegevusi lapse tempos ja vOimekuse jérgi, jagades ililesanded viiksemateks
etappideks, andes lisaselgitusi ja pikendades sooritusaega;
e kasutab meeltepohiseid ja aktiivoppe meetodeid ning vdimaldab tegevusi viiksemates
gruppides voi iiks-iihele, et pakkuda rahulikumat ja keskendunumat dpikeskkonda;
e toetab lapse eneseregulatsiooni igapdevases rutiinis, kasutades visuaalseid ajakavasid,
emotsioonikaarte ja teisi abivahendeid.
Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine
Muukeelse lapse puhul on oluline arvestada tema kodukultuuri, keelekeskkonna ja varasemate
kogemustega. Valdkonna teemade mdistmist toetatakse eelkdige 1dbi niitlikkuse, kogemusliku
oppe ja mingu.
Opetaja:
e arvestab Oppetegevuste kavandamisel lapse varasemate kogemuste, kodukultuuri ja
keelekeskkonnaga;
e seob valdkonna Mina ja keskkond teemad lapse igapdevaelu ja tuttavate kogemustega
(nt loodusndhtused, kombed, rutiinid);
e teavitab lapsevanemaid aegsasti kisitletavatest teemadest, et perel oleks voimalus neid
lapsega emakeeles arutada ja moistmist toetada;
e tutvustab uut sOnavara ja modisteid jarkjarguliselt, lahtudes lapse arusaamisest ja
keelelisest valmisolekust;
e kasutab visuaalseid, praktilisi ja mitmemeelseid dppemeetodeid (esemed, pildid, fotod,
videod, litkumine, tegevuslikud olukorrad);
e soodustab lapse keelelist eneseviljendust méingulistes tegevustes (litkumis-, rolli- ja
dramatiseeringumangud);
e toetab keele mdistmist lihtsa, selge ja korduva kdne ning osutamisega konkreetsetele
esemetele ja tegevustele;
e vodimaldab tks-iihele suhtlust ja vdiksemates gruppides tegutsemist keelelise arengu
toetamiseks;
e kujundab keele- ja kultuuriteadliku dpikeskkonna, kasutades ,,rddkivaid seinu” (pildid,
stimbolid, kalendrid, laste looming);
e tugevdab lapse turva- ja kuuluvustunnet, véartustades nii lapse kodukultuuri kui ka
vastuvotva kogukonna kultuuri;
e tasakaalustab keeledppe koormust, véltides lapse liigset lilekoormamist;
Andeka lapse toetamine
Andekat last toetatakse pakkudes talle siivendatud 0ppimisvoimalusi, mis arendavad tema
motlemist, loovust ja vastutustunnet.
Opetaja:
e arvestab lapse voimeid ja huvisid, kui tema teadmised ja oskused valdkonnas Mina ja
keskkond on eakaaslastest ees.
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e pakub

stvendatud

véljendusvoimalusi.
e kasutab avastus- ja projektOpet, iseseisvaid loodusvaatlusi ning erinevate keskkondade
analiilisi keerukamate seoste motestamiseks.
e vodimaldab lapsel seada kdrgemaid eesmaérke ja reflekteerida oma dpitegevust.
e julgustab tegutsemist riihmas eestvedajana, jagades teadmisi ja toetades kaaslaste
Oppimist, arendades sotsiaalseid oskusi ja vastutustunnet.

uurimisvoimalusi,

keerukamaid

Keel ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

tlesandeid

ja  loovaid

3—4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6-7 aastase lapse

Alavaldkonnad | arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused tulemused
Kirjalik kone |Tunneb tiiskasvanu Tunneb kuulates Maéérab hailiku asukoha |Tunneb téhti, suudab
rohutatud hddldamise |iseseisvalt dra hadliku (alguses, keskel, lopus) |lugeda kokku 1-2-

jérgi kuulmise teel dra
héaliku hailikute reas,
nimetab tiksikuid tdhti
ja tunneb kirjapildis dra
oma nime.

hailikute reas ja sonades
(v.a hailikuiihendites),
haalib tdiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu ning
tunneb dra ja nimetab
tuttavamaid tahti.

héalikuiihendita sOnas,
teab enamikku tihti ning
loeb tiksikuid sdnu
kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tdinavanimed,
sildid).

silbilisi sonu.

Matkib lugemist ja
kirjutamist erinevatel
viisidel voi

Kirjutab iiksikuid talle
tuttavamaid téhti ja oma
nime.

Oskab kirjutada
enamikke joonistihti ja
taiskasvanu

Oskab kirjutada 1-2-
silbilisi lihtsamaid
sonu digesti

vahenditega. juhendamisel iiksikuid  |jdrjestatud
tuttavaid sonu. ithekordsete
joonistihtedega.

Haildamine Haildab oigesti Haildab oigesti koiki Kordab jérele ja hddldab |Oskab oma kones
enamikku emakeele emakeele hédlikuid ja 3— |digesti kodiki emakeele  |ning ettedeldud
hédlikuid (v.a r-haélik) |4-silbilisi tuttava héélikuid ja tuttava sonade kordamisel
ja lihtsamatest tdhendusega sonu. tdhendusega sonu. haildada Gigesti kdiki
hédlikutest koosnevaid emakeele hailikuid.
konsonantiihendeid (-
nt, -1t, -mp jne).

Sonavara Kasutab igapédevases |Laiendab oma sdnavara |Kasutab keerukamaid Valdab suhtlemiseks
suhtluses tuttavaid (vastandsonad, lauseid, moodustab piisavat sOnavara ja
sonu, sh liitsdnu ja omadussonad jne) ja vajaduse korral sonu suudab vajadusel ise
moodustab kahe- kuni |kasutab seda lihtsates uudsete objektide, sonu moodustada.
kolmesodnalisi lauseid. |lausetes igapédevases nihtuste vdi tegevuste

suhtluses. tahistamiseks (nt nuga
ouna koorimiseks —
dunanuga).
Suhtlemine Algatab ise aktiivselt |Algatab ja jatkab Piisib enda voi teiste Tuleb toime nii

suhtlust ning suhtleb
meelsasti eakaaslastega
koostegevuses.

tdiskasvanuga dialoogi
ka véljaspool
situatsiooni, vahetab
vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal ning
esitab kiisimusi (nt Miks
ta nii tegi? Kuidas
teha?).

algatatud teemas,
vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

cakaaslaste kui ka
taiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Jutustab tdiskasvanu
abiga pildiseeria jargi,
oeldes iga pildi kohta
ithe lausungi.

Jutustab tdiskasvanu
vihese abiga néhtust,
tehtust ja moddunud
stindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus pithapaeval).

Jutustab pildi voi
kogemuse pdhjal seotud
lausungitega, kasutades
sidesonu.

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti voi
oma kogemuse
pOhjal, anda edasi
pOhisisu ja olulised
detailid ning
vahendada seejuures
oma tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga
aru kuuldust ning oskab

Saab aru kuuldu
peamisest sisust, oskab

Saab aru kuuldu
sisust ja suudab

39




3—4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse

6-7 aastase lapse

Alavaldkonnad | arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused tulemused
sellele sobivalt sellele reageerida ja sellele sobivalt
reageerida. sobivalt vastata. reageerida.

Piitiab oma motteid ja
soove viljendada

Suudab oma motteid
viljendada lihtsate

ja tdhelepanekutest,

Rédgib oma kogemustest

Oskab oma motteid
suulises kones edasi

tdiskasvanu suunavate |lausetega tuttavates véljendades oma motteid |anda.

kiisimuste abil. olukordades. arusaadavalt.

Kasutab kones eri tiitipi | Kasutab kdnes Kasutab kones Kasutab kones

lihtlauseid (sh lihtsamaid pdimlauseid. |pdimlauseid ja aktiivselt liitlauseid.

koondlauseid). lihtsamaid liitlauseid.

Loeb tdiskasvanu abiga |Loeb peast Teab peast monda Teab peast

lihtsamaid liisusalme. |liisusalme/luuletusi. eestikeelset laulu voi eestikeelseid luuletusi
luuletust. ja laule.

Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3—4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

67 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Saab aru tuttavatest
eestikeelsetest sonadest.

Saab aru lihtsamatest
Opitud sOnadest ja
viljenditest, mdistab
nende tdhendust.

Saab aru opitud sdnadest
ja véljenditest, mdistab
nende tdhendust ning
kasutab neid
igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja
tdiskasvanutega.

Maistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses
kasutatavat eestikeelset
konet.

Kordab jérele lihtsamaid
igapaevaelus kasutatavaid sonu
ja lausungeid (nt méngin palli,
panen riidesse).

Kordab jérele opitud
sonu ja lausungeid ning
kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Saab aru Oppe- ja
kasvatustegevuse kaigus
omandatud sonade
tdhendusest ja vdljendab
end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Tunneb 4ra ja mdistab Sppe-
ja kasvatustegevuse kaigus
omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning
kasutab neid oma kdnes.

Opib tdiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide
abil aru saama lihtsatest

Saab aru tédiskasvanu toel
(viiped, zestid) ja
reageerib lihtsatele

Maoistab eesti keelse
korralduse sisu ja
reageerib sellele vastavalt.

Saab aru opitud sdOnavara
piires korraldusest, mis on
vajadusel zesti v0i viipega

korraldustest, mis on korraldustele. Vajadusel toetatakse lapse |toetatud ja toimib vastavalt.
igapievategevustega seotud (nt mdistmist zesti voi

hakkame s66ma, ldheme Sue). viipega.

Opib aru saama Saab aru Saab aru lihtsast Saab aru lihtsast kiisimusest
igapdevategevustega seotud igapdevategevusega kiisimustest ning proovib |ning vastab Gpitud sdnavara

kiisimustest tdiskasvanu toel.

seotud kiisimustest ning
piitiab tdiskasvanu toel

neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid

ja grammatiliste
konstruktsioonide piires.

omandatud sdnavara grammatilisi
piires neile vastata. konstruktsioone.
Saab aru tiksikutest Kasutab tdiskasvanu Kasutab dpitud Kasutab kones sobivaid
viisakusvéljenditest (tere, palun, |suunamisel iiksikuid viisakusvéljendeid, viisakusvéljendeid.
aitdh). viisakusvéljendeid. vajadusel tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Proovib hiildada tidiskasvanu
abiga iiksikuid lihtsamaid
sonu.

Haildab tdiskasvanu
abiga lihtsamaid sonu.

Kordab tdiskasvanu
juhendamisel vordleva
hadldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud lihtsamaid,
erineva héilikupikkusega
sonu.

Suudab korrata vordleva
hiildamise abil ja vajadusel
zesti vOi viipega toetatud
erineva hailikupikkusega
sonu.

Tunneb tdiskasvanu rohutatud
hédldamise jargi kuulmise teel
dra haaliku hailikute reas ja
tutvub eesti tihtedega (nt

Tunneb kuulates
iseseisvalt dra haddliku
hailikute reas ja sdnades
(v.a hailikuiihendites),

Maiirab hééliku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
héalikuiihendita sOnas,

teab enamikku téhti ja

Tunneb eesti keele
tahestikku, suudab kokku
lugeda 1-2-silbilisi sonu.
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3—4 aastase lapse arengu 4-5 aastase lapse 5-6 aastase lapse arengu | 6—7 aastase lapse arengu

eeldatavad tulemused arengu eeldatavad eeldatavad tulemused eeldatavad tulemused
tulemused
klotsidel, Oppemingudes, hailib tdiskasvanu abiga |loeb tiksikuid sdnu.
,radkivatel seintel”). lihtsamaid sonu ning

tunneb &ra iiksikuid tahti
ja kirjapildis oma nime.

Matkib iiksikute eestikeelsete  |Kirjutab tdiskasvanu toel |Kirjutab enamikku Oskab kirjutada vdhemalt
téahtede kirjutamist erinevatel liksikuid talle tuttavaid |joonistdhti ja tdiskasvanu |1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu
viisidel voi vahenditega. eestikeelseid téhti. juhendamisel {iksikuid oOigesti jarjestatud

tuttavaid sonu, sh oma ithekordsete

nime. joonistdhtedega.
Opib tdiskasvanu Kordab tédiskasvanule Teab peast monda Teab peast eestikeelseid
suunamisel {iiksikuid lihtsamaid |jargi lihtsamaid tuttavamat eestikeelset luuletusi ja laule.

eestikeelseid laule ja liisusalme |eestikeelseid laule voi laulu voi luuletust.
koos liigutustega. luuletusi.

Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest

Toevajadusega laste keele- ja kdnearendamine nduab jirjepidevust ja individuaalset ldhenemist.
Lapse toetamisel arvestatakse tema sOnavara ja konest arusaamise oskust. Lapsele luuakse
turvaline ja stressivaba suhtluskeskkond.
Uldised diferentseerimise tehnikad:

visuaalsete tugede kasutamine pdevakava moistmiseks ning ruumide ja esemete
nimetuste Oppimiseks, lisades pildi juurde ka sona.

visuaalsete materjalide kasutamine vanemate laste puhul, eemaldades pildid
lugemisoskuse arendamiseks.

piltide sidumine pdevakavaga, et laps mdistaks tegevuste jdrjekorda ja tunneks end
turvaliselt.

lasteaia ruumide mérgistamine piltidega ja nende sidumine piaevakavaga, et laps oskaks
ruume oma rithma tegevustega seostada.

ménguliste tegevuste kasutamine info paremini omandamiseks.

kone arendamine laulude ja liisusalme abil, lisades liigutusi sonade meeldejatmiseks ja
seostamiseks.

foneemiteadlikkuse ja riitmitunnetuse toetamine korduvate liisusalmi tegevuste kaudu.
erinevate rollimédngude (nt mangukook, arst, pood) kasutamine igapdevase sOnavara
omandamiseks, lugemis- ja kirjutamisoskuse ning sotsiaalsete oskuste arendamiseks.

Tuge vajava lapse toetamine
Opetaja:

arendab lapse sOnavara, kuulamis- ja kdnemdistmisoskust jutustamise ja jutukeste
kuulamise kaudu;

kasutab pildimaterjali ja kuuldu analiilisimist, et aidata lapsel paremini mdista sisu;
julgustab last vdlja mdtlema kuuldud muinasjutule uus 16pp voi analiilisima tegelaste
tundeid;

soodustab igasugust kirjeldamist, et laps saaks uusi sonu, looks seoseid ja moistaks
umbritsevat keskkonda;

kasutab lihtsaid igapdevaelu kirjeldusi ja konkreetseid nditeid keele ja kone arengu
toetamiseks.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Muukeelse lapse puhul on oluline arvestada tema eelneva keelekeskkonna, sdnavara ja
sotsiaalsete oskuste tasemega.

Opetaja:

hoiab lapsele suunatud kone selge ja lihtsana, kasutades lihtsaid lauseid, aeglast
kdnetempot ning korrates olulisi sonu ja fraase.

viahendab taustamiira, et laps saaks paremini keskenduda konele.

asub lapse korgusele ja loob silmside, et tagada tihelepanu ja kontakti.
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arvestab voora keelekeskkonna visitavat moju ning kohandab suhtlemist vastavalt
lapse voimekusele.

rakendab reeglit ,,1 inimene = 1 keel”, kus rithmadpetaja suhtleb lapsega eesti keeles ja
lapsevanemad oma emakeeles, viltides keelte segamist.

hindab lapse arengut, arvestades eelnevat lasteaias kdimise perioodi ja kokkupuudet
eesti keelega, vajadusel tuginedes noorema vanuseastme eeldatavatele tulemustele voi

IAK-le.

e kasutab rihmaruumis

sonasedeleid,

eesti

keelseid

raamatuid ja huvitavaid

keeledppemeetodeid, et motiveerida lapse sOnavara laienemist ja keele omandamist.
Andeka lapse toetamine
Andekad lapsed vajavad viljakutseid, mis arendavad sdnavara, mdtlemist ja loovust.

Opetaja:

pakub keerukamaid ja avatud iilesandeid;
suunab last mustreid ise looma, selgitama ja muutma;
kasutab loogika- ja nuputamisménge (nt Logico, tangramid);
arendab sonavara ja keeleoskust jutustamise, kuuldu analiilisimise ja pildimaterjali
kaudu;

integreerib igapdevaelu tegevuste kirjeldamist keeledppe toetamiseks;

e loob dpikeskkonna, kus laps saab iseseisvalt proovida ja eksida;
e kasutab rolliménge ja fantaasiat, et arendada suhtlemisoskust ja sotsiaalseid oskusi.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

3—4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6—7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

Hulga mdiste
ja vordlemine

Otsustab, kas ese
kuulub voi ei kuulu
moodustatud hulka.

Riithmitab esemeid
kahe erineva
tunnuse jargi (nt
varv ja kuju).

Riithmitab ja nimetab
hulga erinevaid ja tihiseid
tunnuseid.

Oskab méirata esemete
hulga tihiseid tunnuseid
jajaotada esemeid
hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.

Moodustab sarnaste
tunnuste alusel paarid
ja vordleb neid.

Vordleb esemete
hulki ning otsustab,
mida on rohkem,

Vordleb hulki kasutades
mdisteid ja tutvub
markidega rohkem kui

Oskab vorrelda hulki,
kasutades moisteid
rohkem, vihem, vordselt.

vihem voi (>), vihem kui (<) ja

vordselt. vordselt (=).
Loendamine, Loendab 5 piires Tutvub arvude ja  |Loendab 12 piires, teab | Oskab 12 piires
numbrite jatunneb arvude rida |numbrimérkidega |arvude rida 12ni, tunneb |loendamise teel kindlaks
tundmine ja Sni. 10ni ja kirjutab ja kirjutab numbrimirke |teha esemete arvu, teab
arvutamine neid ndidise jargi. |ning nimetab antud arvule |arvude 1-12 jarjestust,

eelnevat/jargnevat arvu.

tunneb numbrimérke
ning oskab neid
kirjutada.

Maingib koos
taiskasvanuga méange,
mis toetavad liitmisest
ja lahutamisest aru
saamist ldbi praktilise
kogemuse (nt
klotsidest torni
chitamine, poeméing).

Saab aru, et parast
juurde lisamist on
esemeid rohkem ja
parast dravotmist
vihem.

Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab ning
votab lihest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada
viie piires ning tunneb
miérke +, —, =.

Kuulab tidiskasvanu
matemaatilist jutukest,
mis on illustreeritud
nditlike vahenditega ja
piitiab sellest aru
saada.

Koostab koos
taiskasvanuga
lihtsa matemaatilise
jutu kahest hulgast.

Koostab lithikese
matemaatilise jutukese
kahe hulga kohta (nt ,,Mul
oli 3 Guna, andsin 1 &dra“).

Oskab koostada kahe
esemete hulga jérgi
matemaatilisi jutukesi.
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3—4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse arengu

6-7 aastase lapse

Alavaldkond arengu eeldatavad |arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad tulemused
tulemused tulemused tulemused
Suurused ja Vordleb kahte eset Vordleb ja jérjestab | Jarjestab kuni 5 eset Oskab jérjestada kuni
mdotmine, suuruse (suurem — 3 eset suuruse, suurustunnuse jirgi, leiab |viite eset suuruse jargi
tthikud vaiksem), pikkuse pikkuse, laiuse ja | vaadeldavast objektist (pikkus, laius, korgus
(pikem — lithem), korguse jérgi ning |silma jargi suurema - jm).
laiuse (laiem — kasutab vastavaid |védiksema - sama suure
kitsam) jargi ning moisteid. ning kontrollib objekte
kasutab lihtsamaid korvutades.
mdisteid.
Tunneb igapdevaelus |Teab, et rahaga Seob rahasumma Teab enamkasutatavaid
dra miinte ja rahatdhti |saab asju osta ja kogustega, oskab raha- ning mdotithikuid
ning kasutab neid mdisteid ,,sent” ja |lihtsamat summat kokku |(euro, sent, meeter, liiter,
mingudes. ,,euro” ning arvutada (nt poeméing) kilogramm) ja seda,
kasutab ning tutvub kuidas ning kus neid
vordlemisel modtihikutega (meeter, |iihikuid kasutatakse.
mdisteid ,.kergem” |liiter, kilogramm) ja
ja ,,raskem”. nende
kasutamisvoimalustega.
Tunneb méngus Moodab MGdodab esemete pikkust |Oskab mddta esemete
mootmise teel dra taiskasvanu kokkulepitud pikkust kokkulepitud
erineva pikkusega toel esemete mdotithikuga (nt pulk, mdotithikuga (samm,
esemed (nt pikk, pikkust n66ri voi  |samm) ja vordleb pulk, n66r vms).
lithike). muu vahendiga. tulemusi.
Geomeetrilised |Eristab ringi, Nimetab ja leiab Tutvub ruumiliste Tunneb &ra ringi,
kujundid ja kolmnurka ja tasapinnalisi kujunditega kera ja kuup |kolmnurga, nelinurga,
mustrid nelinurka ning leiab | kujundeid (ring, ja mérkab sarnasusi ja kera ja kuubi ning oskab
kujunditega sarnaseid |kolmnurk, erinevusi tasapinnaliste  |neid kirjeldada.
esemeid nelinurk), kirjeldab |kujunditega (ring,
lahitimbrusest. erinevate nelinurk).
nelinurkade (ruudu
ja ristkiiliku)
sarnasusi ja
erinevusi.
Jéatkab Opetaja antud  |Loob ja jatkab Loob ja jatkab mustreid, |Markab timbritsevas
mustrit (nt punane- mustreid erinevate |riitme ning mérkab neid |keskkonnas mustreid,
sinine-punane nupp). |vahenditega (nt iimbritsevas keskkonnas |riitme ja kordusi, oskab
looduslikud (nt porandaplaadid on neid loogiliselt jitkata ja
materjalid, kollane-roheline-kollane- |luua.
varvilised roheline, jalajiljed
esemed). lumel).
Orienteerumine |Kasutab tdiskasvanu |Kasutab tuttavates |Teab, kasutab ja Oskab kasutada digesti
ajas toel moisteid: tdna, olukordades eristab maisteid: eile, moisteid eile, tdna,

homme, eile.

moisteid: tdna, eile,
homme, praegu,
enne.

tina, homme, enne,
praegu, varem —
hiljem, noorem — vanem.

homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —
vanem.

Kordab téiskasvanu
jérgi nadalapdevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel,
vestluses vm).

Nimetab
taiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid
aastaaegu,
néddalapievi diges
jérjestuses ning
tutvub kuude
nimetustega.

Teab aastaacgade ja
nadalapdevade jarjestust
ning seostab kuid
aastaacgadega.

Oskab nimetada
nadalapéevi, kuid,
aastaaegu Oiges
jérjestuses.

Kirjeldab aastaaega,
millal on tema
stinnipdev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui

Teab, millisel
aastaajal on tema
stinnipdev ja
taiskasvanu toel

Nimetab oma siinnipdeva
ja kuud, kasutades
vajadusel abivahendeid
(nt sinnipdevapuu,

Oskab nimetada oma
stinnikuud ja -péeva.

puude lehed ldhevad |nimetab oma kalender).
kollaseks). stinnikuud.
Markab tdiskasvanu | Moistab Tuvastab kellal taistundi |Oskab médrata

toel kella litkumist,

tdiskasvanu toel, et

(analoog- ja digitaalkellal)

kellaaega tdistundides.
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3—4 aastase lapse

4-5 aastase lapse

5-6 aastase lapse arengu

6-7 aastase lapse

Alavaldkond arengu eeldatavad |arengu eeldatavad arengu eeldatavad
eeldatavad tulemused
tulemused tulemused tulemused
seostab teatud kella suur seier ja nimetab seda digesti.
tegevusi kindla (lileval) nditab
kellaajaga. tdistundi ja
tuvastab tdistunni
kellaaja
analoogkellal.
Orienteerumine |Kasutab tdiskasvanu |Méédrab enda Maérab eseme (nt Orienteerub ruumis,
ruumis, ouealal |[toel lihtsaid ruumilisi |asukohta teiste robootika vahendi) ouealal ja paberil ning
ja paberil mdisteid: peal, all, laste ja asjade asukohta teise eseme oskab maérata eseme

ees, taga igapdevastes
mingudes ja
tegevustes.

suhtes (nt seisan
sObra taga, olen
laua ees), ning
taiskasvanu toel
vasakut ja paremat
poolt.

suhtes ruumis, duealal (nt
GPS kunst) ja paberil
kasutades moisteid all,
peal, kohal, keskel, dérel,
vasakul, paremal.

asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal,
keskel, ddrel, vasakul,
paremal.

Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest
Lapse matemaatikaalase arengu toetamisel ldhtutakse tema individuaalsest arengutasemest,
toevajadustest ja keelelisest taustast. Opetaja mirkab lapse tugevusi ja arenguvajadusi ning

kohandab dppetegevusi vastavalt lapse voimekusele.

Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e pakkub mitmekesiseid ja eakohaseid dppetegevusi, arvestades iga lapse individuaalset
arengutaset, toevajadusi ja keelelist tausta.

e loob Opikeskkonna, kus laps saab katsetada, avastada ja kogeda matemaatilisi moisteid
mingu kaudu.

e mirkab iga lapse individuaalset taset ja pakub joukohaseid ning huvi tekitavaid
iilesandeid, et toetada edasiminekut ja tagada positiivne enesetunne.

e kasutab individuaalset t66d, t00 alagruppides ja tegevuskeskusi, et erineva tasemega
lapsed saaksid sobivaid véljakutseid.

e arvestab

lapse

kognitiivset,

visuaal-ruumilist ja motoorset

vOimekust

matemaatilisi oskusi, kohandades vajadusel dpikeskkonda ja metoodikat.

e diferentseerib iilesandeid keerukuse, abivahendite ja juhendamise taseme kaudu,
kasutades niiteks visuaalseid ja praktilisi materjale (nt kell, kalender, numbrikaardid)
lapsele, kellel on raskusi abstraktse mdtlemisega.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine

Opetaja:

ning

e toetab muukeelse lapse keelelist mdistmist, kasutades visuaalseid selgitusi, kehakeelt,

sonastuse lihtsustamist ja matemaatiliste moistete korduvat kasutamist erinevates
kontekstides;

teeb koostdod lapsevanematega, et moista lapse tugevusi ja arenguvajadusi ning tagada
arengu jarjepidevus ka koduses keskkonnas;

julgeb soovitada vanematel toetada lasteaias Opitavate oskuste omandamist kodus
emakeeles, et laps mdistaks sisu paremini ja omandaks sdnavara ka eesti keeles;

pakub muukeelsele lapsele koduseid tegevusi ja minge (nt tdringuméngud, kujundite
sorteerimine, mustrite jatkamine), mis toetavad lasteaias Opitava kinnistamist.

Andeka lapse toetamine

Andekat last toetatakse pakkudes talle siivendatud Sppimisvdimalusi, mis arendavad tema
loogilist motlemist, analiitisivdimet, probleemilahendusoskust ja matemaatilist arutlemist.
Opetaja:

pakkub keerukamaid ja avatuid iilesandeid;
suunab last mustreid ise looma ja selgitama;
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e kasutab loogika- ja nuputamisménge (nt Logico, tangramid);
e toetab iseseisvat motlemist ja probleemilahendust.

Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3—4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

Leiab tiiskasvanu
juhendamisel ldhimast
iimbrusest iiksikuid
detaile ja objekte ning
kujutab neid lihtsustatult.

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel 1ahimast
iimbrusest detaile ja objekte
ning piiiiab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab lahimast timbrusest
detaile ja objekte ning
kujutab neid vabalt ja
isikupdraselt.

Oskab leida iimbritsevat
vaadeldes detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt
valitud ja isikupdrasel viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu
juhendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja vdljendab
ennast kunstit66 kaudu.

Oskab tdiskasvanu
juhendamisel mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja
-vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale
ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud
vahendeid tdiskasvanu
suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sihipéraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
ja votteid ohutult ning
sihipéraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma

Jutustab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitoost

Kirjeldab oma t80 protsessi,
selgitab valikuid ning

Oskab esitleda oma
kunstitdod ja arutleda

kunstitdod lithidalt ja ja opib véljendama oma avaldab teiste toode suhtes  |kaaslaste kunstitdode iile.
nimetab kujutatud arvamust kaaslaste heatahtlikult arvamust.
objekte. kunstitoode kohta.

Kaunistab eseme
tdiskasvanu valitud
vahendite (nt $abloon,
tempel vm) ja
juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab
eseme tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib t66st
ldhtuvalt sobivad motiivid
vOi vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel kaaslastega
iihistood.

Jagab to6vahendeid
kaaslastega ja osaleb iihises
kunstit60s.

Teeb iseseisvalt t66d
rithmas, jargides kaaslastega
ithises kunstitoos
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega iihist kunstit6od.

Réagib tiiskasvanu
suunamisel kunstitdoost.

Vaatleb kunstitdid ja
jutustab teosest tiiskasvanu
suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode tile, suhtudes
kaaslaste to6desse
heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja
oskab vestelda.

Kaunistab tdiskasvanu
abiga rithmaruumi.

Valib tdiskasvanu
suunamisel kaunistuse
tegemiseks vahendid ja
paigutab need rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada
ja valida kunstivahendid opi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti opi- ja
kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb éra tuttavad
digiseadmed, kasutab
neid koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi filmib
taiskasvanu juhendamisel.

Oskab kasutada
digiseadmeid iseseisvalt,
tehes pilti, videot vi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu
(naiteks foto, heli, video).

Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest

Kunstitegevused pakuvad lapsele vdimalust véljendada oma motteid, tundeid ja kogemusi ning

toetavad loovuse, eneseviljendusoskuse, peenmotoorika, tdhelepanu ja ruumilise motlemise

arengut. Opetaja loob turvalise ja tunnustava keskkonna, kus on viirtustatud eelkdige

loominguline protsess, mitte 1dpptulemus.
Uldised diferentseerimise tehnikad:

e visuaalsete abivahendite voimaldamine;

e piisav aja ja tempo vOimaldamine tegevusteks vastavalt lapse oskustele ja enesetundele,

jagades t00 vajadusel vdiksemateks etappideks;

e erihuvidele toetumine;

e spetsiaalsete toovahendite (paksud pliiatsid, suuremad pintslid, erineva tugevusega

voolimismass) véimaldamine;
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e vajadusel tugispetsialiste — eripedagoogi ja logopeedi kaasamine, et kohandada

abivahendeid ja tegevusi vastavalt iga lapse arengule.
Tuga vajava lapse toetamine
Opetaja:

e jagab tegevused lithikesteks ja konkreetseteks etappideks, et toetada tdhelepanu- ja
keskendumisraskustega lapsi.

e pakkub vahelduvaid tegevusi, mis on 10imitud lapse huvidega, et suurendada
motivatsiooni ja osalemist.

e vodimaldab tundlikumatel lastel valida sobivaid tdovahendeid vOi tempot,
aktsepteerides lapse tundeid ja eelistusi (nt laps ei pea kitt vdrvi sisse kastma, kui see
on ebamugav).

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine
Muukeelse lapse puhul voib kunst olla oluline alternatiivne eneseviljendusviis, mis toetab
enesekindlust ja suhtlemist ka siis, kui keeleoskus on alles arenemas.

Opetaja:
e annab suulise juhendamise kdrval visuaalseid juhiseid ja ndidiseid;
e kasutab lihtsat ja selget keelt ning kordab olulisi sonu;
e scostab eestikeelseid moisteid piltide, esemete ja tegevustega;
e julgustab last oma kunstitdost radkima ning tunnusta tema eneseviljendust;

loob turvalise keskkonna, kus laps julgeb katsetada ja eksida;
e arvestab lapse kultuuritausta ja isiklikke kogemusi teemavalikul.
Andeka lapse toetamine
Andekat last toetatakse, pakkudes talle voimalusi iseseisvaks loovaks tegutsemiseks ning
keerukamate ideede ja lahenduste otsimiseks.
Opetaja:
voimaldab lapsele valikuvabadust teema, materjalide ja véljundi osas;
suunab last iseseisvalt planeerima ja juhtima oma loomingulist protsessi;
pakkub avatud iilesandeid, mis arendavad loovust ja probleemilahendusoskust;
toetab lapse huvide ja tugevuste avaldumist kunstitegevustes;
e julgustab last oma ideid selgitama ja teistega jagama.
Lapse loovuse arengut toetab jirjepidev koostoo kodu ja lasteaia vahel
Opetaja:
e julgustab lapsevanemaid pakkuma lapsele kodus loovtegevusi ja iihiseid kunstilisi
tegevusi;
e kaasab last aruteludesse ja probleemide lahendamisse;
e esitab avatud kiisimusi, et toetada lapse motlemist ja enesevéljendust;
e jagab vanematega infot lapse huvide ja edusammude kohta.

Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond| 3—4 aastase lapse 4-5 aastase lapse 5-6 aastase lapse arengu 6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad arengu eeldatavad eeldatavad tulemused arengu eeldatavad
tulemused tulemused tulemused
Laulmine ja |Huvitub laululistest Laulab peast lihtsamaid | Laulab teistega koos ja Oskab laulda
muusika tegevustest (plaksutab, |Opitud laule riithmaga |samas tempos Opitud eakohaseid laule
kuulamine  |teeb kaasa samas tempos. eakohaseid laule, kasutades |kaaslastega ja {iksi.

kokkulepitud liigutusi),
laulab tdiskasvanuga
kaasa tiksikuid fraase
ja laululdike.

loomulikku haalt.

Tunneb r60mu Viljendab Teab muusikalisi Suudab laulu voi
kuulatavast laulust voi |emotsionaalselt pShimdisteid: aeglane — muusikapala
muusikapalast ja kuulatud muusikas kiire, kdrge — madal, vali — |tdhelepanelikult

reageerib muusikale

tajutud eristuvaid

vaikne, r0dmus — kurb ja

kuulata ning kuulatud
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Alavaldkond

3—4 aastase lapse
arengu eeldatavad

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6-7 aastase lapse
arengu eeldatavad

tulemused tulemused tulemused
emotsionaalselt (nt meeleolusid liigutuste |oskab nende muusikat
plaksutab, kdigutab ja litkkumisega, tunneb |kaudu kuulatud muusikat |iseloomustada.
keha). kuulmise jargi dra iseloomustada.
Opitud laulu.
Tunneb dra ja imiteerib |Eristab kdla jargi Eristab muusikat kuulates | Eristab dpitud pille

looma- ja linnuhaili.

Opitud pille (nt
kolapulgad, tamburiin,
marakas).

enamlevinud pille (nt klaver,
viiul, fl66t).

tambri ja kola jérgi.

Pilliméng Mingib kehapillil Miéngib riitmipille (nt | Maéngib dpitud pillidel Oskab méngida
(plaksud, patsud) ja kolapulgad, tamburiin, |riitmisaateid lasteriimidele ja |eakohastel pillidel
lihtsamatel pillidel (nt |kuljused) muusika -lauludele dige hoiu ja opitud lauludele,
marakas, riitmimuna, |kuulamise, liikumise ja |ménguvotetega, riimidele ja
kelluke) tdiskasvanuga |laulmise saateks. ansamblimingus osaledes  |instrumentaalpaladele
kaasa, eristades kiiret alustab ja lopetab koos lihtsaid kaasménge iiksi
ja aeglast riitmi. teistega, méngib nendega ja koos kaaslastega.

lihes tempos.

Muusikalis- |Liigub koos Juhindub muusika Arvestab liikumisel muusika | Oskab liikuda vastavalt

rlitmiline tdiskasvanuga, meeleolust ja riitmist  |meetrumiga, muudab muusika riitmile ja

litkumine reageerides muusika  |ning piitiab litkumisel |litkumist muusikaosade ja  |meeleolule.
eristuvatele nendega arvestada. muusikaliste

vormiosadele (jooks,
kond, seisak).

viljendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo,
diinaamika, register).

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal,
poolkiikk, kand- ja
varvasastak,
rohksamm, liigutused
tilakeha ja kétega)
tdiskasvanu
ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
lauluméngudes.

Esitab dpitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liikumised
paarilisega).

Oskab tantsida
eakohaseid tantse tiksi
ja koos kaaslastega.

Juhindub oma
liitkumise valikul
muusika iseloomust ja
tdiskasvanu
ettenditamisest.

Viljendab muusika
meeleolu litkkumise
kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
litkkumisi, kasutades
erinevaid vahendeid ja
arvestades muusika
meeleoluga.

Oskab viljendada
ennast loovalt
muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu,
kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.

Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest
Opetaja loob muusikategevustes lapsele toetava keskkonna, arvestades tema sensoorseid ja
emotsionaalseid vajadusi. Muusikategevustes jilgitakse lapse reaktsioone, huvi ja toimetulekut,
et pakkuda talle turvalist ja jdoukohast dpikogemust. Vajadusel voimaldatakse muusikategevustes
osalemist vdiksemas grupis voi individuaalselt.
Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:

e pakub lapsele joukohaseid ja lithikesi muusikategevusi, mis toetavad eduelamust;

e teeb koostddd riihmatdotajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega.
Kone- voi keeletoetust vajava lapse toetamine
Muusikategevused toetavad keele arengut ning pakuvad lapsele voimalust dppida keelt
loomulikus ja motiveerivas keskkonnas. Laulude ja litkumiste kaudu kinnistuvad sdnavara, riitm

ja hééldus.

arvestab lapse helitundlikkusega ning kasutab orna kolaga pille ja salvestisi;
voimaldab lapsel valida osalemise mééra, koha ruumis ja sobiva vahendi;
jélgib lapse reaktsioone ning kohandab tegevusi vastavalt tema vajadustele;
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Opetaja:

e tagab, et lauluteksti mdistmine on 0ppe kdigus tdhelepanu keskmes;

e kasutab illustreerivat pildimaterjali, esemeid ja piktogramme, et toetada viiksemate voi
keeleliselt tuge vajavate laste arusaamist;

e toetab lapse individuaalset keele arengut, selgitades vajadusel raskesti moistetavaid
sonu ja viljendeid muusikategevuse kéigus;

e scob laulud rithmas kisitletavate teemadega, et luua tdhenduslikke seoseid ja toetada
keelelist arusaamist;

e rakendab individuaalset t66d laulutekstiga, et tugevdada sdnavara ja kdne arengut;

e jilgib logopeedilisel tugiteenusel olevate laste kdne arengut ning soodustab omandatud
koneliste oskuste kasutamist laulude kaudu opitu kinnistamiseks.

Andeka lapse toetamine

Muusikaliselt andekate laste puhul on oluline mérgata nende huvi, voimekust ja
arengupotentsiaali ning pakkuda neile sobivaid véljakutseid.

Opetaja:

e pakub lapsele tema ldhima arengu tsooniga vastavaid keerukamaid iilesandeid;
e vodimaldab individuaalset t66d voi tegevusi viiksemas grupis;
e toetab lapse loovust, eneseviljendust ja esinemisjulgust;

e teeb koostddd lapsevanematega lapse arengu toetamiseks.

Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3—4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6—7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele
tegevusele tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda ja
sooritada uudseid
kehalisi tegevusi
tdiskasvanu suunamisel.

Suudab liihiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele
tegevusele ning seda 1dpule viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda sihipérasele
kehalisele tegevusele.

Tunneb litkumisel ja
méngimisel moningaid
ohutusreegleid, kuid vajab
taiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt
jérgib liikumisel ja
méngimisel reegleid,
kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja
méngimisel jargib ohutus- ja
méngureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid ménguks ja
litkumiseks.

Peab liitkumisel ja
méngimisel kinni
tildistest ohutus- ja
méngureeglitest, valib
litkumiseks ja
méngudeks sobivad
paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi dpitud
harjutustes ja mdngudes
(pohilitkumisoskused alles
arenevad ja kujunevad).

Sooritab pShiliikumisi
sujuvalt aktiivses
tegevuses ja mdngudes.

Sooritab pdhiliikumisi
sihipdraselt aktiivses tegevuses
ja méngudes.

Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada
tasakaalu, painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tipsemalt juhtida
liigutusi ja kombineerida
erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Oskab sooritada
osavust, vastupidavust,
painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Suudab kdndida lithikest maad
(nt 2-3m) kitsal rajal, seista
ithel jalal mdned sekundid.

Suudab siilitada
tasakaalu lithikest aega
paigal olles ning liikuda
piiratud pinnal ja
liikkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a
kelgutamisel,
suusatamisel,
toukerattaga soitmisel
vim).

Suudab seista iihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal enesekindlalt
ja sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil liikudes (nt
kelgul, suuskadel, touke- voi
jalgrattal).

Suudab siilitada
tasakaalu paigal olles ja
liikkumisel.

Sooritab harjutusi Opetaja

Sooritab harjutusi

Sooritab harjutusi Opetaja

Oskab sooritada
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3—4 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused

6—7 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

sOnalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Opetaja sonalise seletuse
jérgi ja piitiab ise
lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette néidata.

selgituste jérgi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette ndidata.

harjutusi Opetaja
selgituste jargi ja ise
harjutusi ette nédidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika
jérgi.

Teeb lihtsaid riitmilisi
litkumisi (nt plaks-
plaks-hiipe).

Tunneb ja jérgib lihtsat riitmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme iiksi ja rithmas
tantsides.

Oskab sooritada koos
kaaslasega
ritmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele riitmidele
ja litkumisjuhistele (nt muusika
jérgi litkuma jadda voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab litkumisega
erinevaid ritme, lihtsa
muusika voi plaksutuse
saatel (nt konnib
iihtlases tempos, kui
kuuleb plaksutust) ja
muudab litkumisviisi
riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi
ning kohandab oma litkumist
vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt
rlitmile iihtlase ja
vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid (nditeks
pallid, rétikud, rongad,
suusad, kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt
viskab palli soovitud
suunas, suudab rongast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rongast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada
litkkumisel erinevaid
vahendeid (néiteks
pallid, lindid, ratikud,
rongad, reketid, suusad,
kelgud jne).

Maingib tdiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid méinge,
kus on liikkumist ja vihem
kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid
liikkumisménge, kus on
1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine,
hiippamine, jooksmine)
rakendab méngus
sihipdrasemalt.

Maingib ménge, kus on rohkem
reegleid ja koost6dd (nt
litkumis- ja sportlike
elementidega mangud
meeskondades).

Oskab méngida
erinevaid liikumis- ja
sportlike elementidega
mange.

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel

mdningaid igapédevaseid
litkkumisi (nt jooksmine,
hiippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapéevaseid liikumisi
(nt rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja
lihtsamaid spordialasid,
mida on néinud voi ise
teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvoimalusi (nt
jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti neid,
mida on ise proovinud vdi mida
peres harrastatakse.

Oskab nimetada
erinevaid igapdevaseid
liikkumisvoimalusi ja
spordialasid.

Lapse liikumisalase arengu toetamine
Lapse liikkumisalase arengu toetamisel ldhtutakse tema individuaalsest arengutasemest,
kehalistest voimetest, toevajadustest ning keelelisest taustast. Liikumistegevused loovad aluse
lapse fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse arengu toetamiseks ning kujundavad positiivset hoiakut
litkkumise ja tervisliku eluviisi suhtes.
Lapse arengu toetamine, lihtudes lapse toevajadusest
Opetaja selgitab esmalt vilja lapse liikumisoskused ja arengutaseme ning kavandab tegevused
vastavalt lapse individuaalsetele voimetele. Joukohased ja kordamist voimaldavad iilesanded
toetavad lapse motivatsiooni, enesehinnangut ja litkumisrodmu.
Tuge vajava lapse toetamine

Opetaja:
e pakub parasjagu

pingutust

litkumisiilesandeid;

silma ja kde koostodle;

ndudvaid

ja lapse

arengutasemele

vastavaid

arendab iild- ja peenmotoorikat, pdorates tdhelepanu koordinatsioonile, tipsusele ning
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kaardistab lapse tugevused ja arenguvajadused, tuginedes igapédevastele vaatlusele ja
lapse arengule;

koostab  vajadusel individuaalse arenduskava koostods lapsevanema  ja
tugispetsialistidega;

kasutab diferentseeritud Oppemeetodeid, arvestades lapse individuaalseid (nt
visuaalsed abivahendid, lithikesed ja selged juhised);

kohandab Opikeskkonda ja  Oppematerjale, et vihendada segajaid ning toetada lapse
keskendumist;

loob toetava ja turvalise Opikeskkonna, kus laps julgeb katsetada ja pingutada;

markab ja tunnustab lapse edusamme ning pingutust.

toetab last koostdole teiste lastega, rakendades paaris- ja rithmatoid;

reguleerib Oppetdd tempot ja mahtu vastavalt lapse voimekusele (nt kohandab
iilesannete keerukust, annab rohkem aega iilesannete tditmiseks, voimaldab
puhkepause);

kaasab vajadusel tugispetsialiste (eripedagoog, logopeed) ning teeb nendega koostood
lapse arengu toetamisel.

Kone- voi keeletoetust vajava lapse toetamine

Liikumistegevused toetavad kone arengut ning aitavad lapsel modista ja omandada uusi moisteid
1abi tegevuse ja kogemuse.

Opetaja:

kasutab juhendamisel lihtsat keelt, kehakeelt ja néitlikustamist;
kasutab visuaalseid abivahendeid, Zeste ja liigutuste ette nditamist;
kordab juhiseid ja mdisteid erinevates olukordades;

seob liikumistegevused tunnetuse, motlemise ja mélu arendamisega;
teeb koostddd logopeedi ja teiste tugispetsialistidega.

arvestab lapse keele- ja kultuuritausta ning loob toetava dhkkonna.

Andeka lapse toetamine

Liikumisalaste tugevustega lapse puhul on oluline pakkuda talle tdiendavaid véljakutseid ning
voimalusi eneseteostuseks.

Opetaja:

pakub keerukamaid ja mitmeosalisemaid liikumistilesandeid;
voimaldab lapsel liigutusi kombineerida ja ise vilja mdelda;
kaasab lapse eestvedaja voi abilise rolli riihmategevustes;
toetab lapse enesejuhtivust, loovust ja koostodoskuste arengut.

Koostoo perega
Lapse litkkumisalase arengu toetamine toimub koostd0s perega.
Opetaja:

hoiab regulaarset kontakti lapsevanematega ning vahetab infot lapse arengu kohta;
kiisib vanematelt tagasisidet lapse huvide ja vajaduste kohta;

e julgustab vanemaid toetama lapse litkumisaktiivsust ka koduses keskkonnas.

Ujumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

3-4 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

4-5 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

5-6 aastase lapse
arengu eeldatavad
tulemused

6-7 aastase lapse arengu
eeldatavad tulemused
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Liikumis-
teadmised

Valib Opetaja
korraldusel teiste
rilete hulgast vélja
ujumisriided.
Arvestab
riihmakaaslasi
aktiivses tegevuses.

Sooritab  harjutusi
Opetaja korralduste ja
sonalise seletuse
jérgi. Siseneb
iseseisvalt vette.

Sooritab harjutusi
Opetaja  korralduste ja
sonalise seletuse jérgi.
Teab ja jilgib kditumise
reegleid Oskab
iseseisvalt vette siseneda.

VEEs.

Sooritab harjutusi Opetaja
korralduste ja sdnalise
seletuse jargi. Teab ja
jélgib kiitumise reegleid
vees.

Pohi-
liitkumised

Harjub veega. Ei
karda wvett, liigub
modda terve
basseini.

Harjub vees
horisontaalset asendit
votma, hdljuma ja
libisema kohuli ja
sellili asendis.
Harjutab vee all
hinge kinni hoidmist
ja mullide puhumist.

Opib to6tama sirgete

jalgadega.

Opib sooritama
Opetaja suulisi
tilesandeid.

Oskab vee all mulle
puhuda, hoida hinge
kinni 5 sekundit. Oskab
teha mitu jarjestikust
sisse- ja viljahingamist.
Sukeldub ja toob pdhjast
uppunud ménguasi.
Oskab héljuda sellili ja
kohuli asendis (tdhe ja
noole kujul). Libiseb vee
peal  kohuli  asendis,
hoiab hingamist kinni.

Libiseb sellili asendis
koos ujumvahenditega.
Oskab  jalgu  digesti

liigutada kohuli ja selili
asendis.

Oskab vee all mulle
puhuda, hinge kinni hoida
10 sekundit. Oskab teha
10 korda jirjest sisse- ja
valjahingamist iihtlases
tempos. Sukeldub ja toob
pohjast uppunud esemeid.
Oskab holjuda sellili ja
kohuli asendis (tdhe ja
noole kujul). Libiseb vee
peal kdhuli asendis, hoiab
hinge kinni. Oskab jalgu
Oigesti liigutada kohuli ja
selili asendis. Oskab
litkuda k&huli/sellili
asendis kasutades jalgu
viahemalt 8 m.

Lapse ujumisalase arengu toetamine
Lapse ujumisalase arengu toetamisel lahtutakse tema individuaalsest arengutasemest,
toevajadustest, varasemast kokkupuutest veekeskkonnaga ning emotsionaalsest valmisolekust.
Oluline on kujundada lapses turvatunne, veerddm ja enesekindlus, mis loovad aluse
ujumisoskuse jéirjepidevale arengule. Opetaja roll on mirgata lapse reaktsioone vees, toetada
tema eduelamust ning pakkuda eakohaseid ja joukohaseid tegevusi.
Lapse arengu toetamine, liihtudes lapse toevajadusest

Opetaja:

e loob turvalise ja rahuliku dpikeskkonna vees, arvestades lapse voimaliku veehirmu voi
iillitundlikkusega;
e kohandab tegevuste raskusastet ja tempot vastavalt lapse oskustele (nt libisemine enne
ujumist, hingamisharjutused enne sukeldumist);

voimaldab lapsel valida sobivaid abivahendeid (nt ujumislaud, nuudel);
pakub vdimalust tegutseda vdiksemas grupis voi individuaalselt;
toetab lapse hingamiskontrolli arengut jark-jargult ja manguliselt;

e tunnustab lapse pingutust ja edusamme, toetades positiivset enesehinnangut.
Kone- voi keeletoetust vajava lapse toetamine

Opetaja:

e kasutab lihtsat ja selget keelt ning lithikesi juhiseid;
e toetab suulist juhendamist visuaalsete ndidete ja ette niitamisega;
e scob liigutused ja tegevused konkreetsete sonadega (nt ,hinga sisse“, ,hinga vette
vilja“);
e kordab olulisi mdisteid ja tegevusi erinevates olukordades;
e vodimaldab lapsel reageerida ka liigutuse vO1 nditamisega, mitte ainult sonaliselt.
Andeka lapse toetamine

Opetaja:

e pakub keerukamaid ja viljakutset pakkuvaid ujumisiilesandeid;
e suunab last tehnika tidpsustamisele (nt kéte ja jalgade t66 koordineerimine);
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e annab lapsele voimaluse ujuda pikemaid distantse vOi kombineerida erinevaid
ujumisviise;
e kaasab last abistaja voi eeskuju rolli riihmategevustes;
o toetab lapse enesekindlust ja motivatsiooni edasisteks ujumisalasteks viljakutseteks.
Koostoo lapsevanematega
Opetaja:
e vahetab lapsevanematega infot lapse ujumisalase arengu, edusammude ja vdimalike
raskuste kohta;
e julgustab vanemaid toetama lapse veega harjumist ja ujumisoskust ka viljaspool
lasteaeda;
e selgitab ujumisoskuse tdhtsust lapse ohutuse, tervise ja iildise litkumisoskuse arengus.
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Lisa 3. Lapse arengu hindamise tabelid vanuseti

Lapse nimi:

Lapse arengu jilgimise periood:

Arengutabeli tiitja, kinnitab mdrgiga (roheline ring- oskus on saavutatud, oranZ ring- oskus on osaliselt saavutatud;
punane ring- oskus ei ole saavutatud; sinine ring — oskust voimatu hinnata), kui laps on eeldatava tulemuse
omandanud, kui ta seda pole, siis kirjutada MARKUSED, mis vajab veel arendamist

3-4 aastase lapse arengutabel

ULDOSKUSED Jaanuar | Mai | Mirkused
Minguoskused
Keskendub liihiajalisele ja lihtsale méngule tdiskasvanu toel.

Kasutab ménguasju tavaparasel moel (nt sdidutab autot, paneb nukule
miitsi pahe).

Matkib tuttavaid olukordi (nt s60gi tegemine, magama panek) oma
kogemustest ldhtuvalt.

Soovib teiste algatatud mingus osaleda, vdib vajada julgustust ja tuge.

Algatab lihtsaid minge (nt autosdit).

Maingib lihtsat rolliméngu téiskasvanu toel.

Mingib ménge ja piiliab teha koosto6d cakaaslastega (paaris, véikeses
grupis) tiiskasvanu toel.

Osaleb reeglitega miangus koos tdiskasvanuga (nt peitus) ja suudab oodata
oma korda.

Tunneb rd0mu koosméngust tdiskasvanu toel.

Tunnetus- ja opioskused

Suudab liihiajaliselt (5—-10 min) keskenduda huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu juhendamist.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest lausetest ning reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega, tiiskasvanu juhendamisel.

Jargib tdiskasvanu toel tiheosalist juhist (nt ,,Palun pese kied”).

Viljendab tiiskasvanu abil oma mdtteid lihtsate lausetega ja esitab
kiisimusi.

Riihmitab tdiskasvanu toel esemeid iihe selge ja ndhtava tunnuse jérgi (nt
kdik punased klotsid).

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel iiksteisele jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega (nt ,,vihma sadas, ei saanud due minna‘).
Tegutseb, uurib, katsetab enamasti kogemuspohiselt ja matkides, vajades
tdiskasvanu tuge.

Valib vahendeid ja lahendab probleeme enamasti katse-eksituse abil (nt
proovib mitut erinevat eset, kuni iiks sobib).

Sotsiaalsed oskused

Suhtleb cakaaslastega ja tuttavate tdiskasvanutega.

Mairkab tdiskasvanu suunamisel teise lapse tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (r60m, kurbus).
Jagab ménguasju tiiskasvanu julgustusel.

Maistab lihtsate olukordade sobivust tdiskasvanu abil.

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja Spib viisakusreegleid tdiskasvanu
juhendamisel.

Mirkab, et inimesed vdivad vélja ndha erinevad (nt nahavérv, kasv).
Avaldab eelistust kahe valiku vahel.

Proovib uut tegevust tdiskasvanu toel.

Eneseregulatsiooni oskused

Viljendab oma emotsioone fiiiisiliselt (nt nutt, kallistamine).

Osaleb tdiskasvanu toel miangudes ja igapdevategevustes.

Jéargib lihtsamaid juhiseid tiiskasvanu suunamisel ja keskendub
lithiajaliselt alustatud tegevusele.
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Saab aru lihtsamatest kéditumisreeglitest ning piitiab neid tdiskasvanu toel
igapdevategevustes jargida.

Osaleb tdiskasvanu suunamisel rahunemist soodustavates tegevustes.

Saab hakkama lihtsamate eneseteenindamise toimingutega (riietumine,
s00mine, tualeti kasutamine) ja tooharjumustega (lehtede riisumine,
minguasjade koristamine).

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Mina ja keskkond

Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo (poiss,
tiidruk) ning nimetab tdiskasvanu abiga oma lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise korral peale, kétele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
korvadele ning nimetab nende kehaosade peamist otstarvet (nt kdrvadega
kuulatakse).

Rééagib, kellega ta koos elab ja oskab kirjeldada pereliikmeid.

Nimetab igapédevaelust tuttavamaid ameteid (nt Spetaja, arst).

Teab, et elab Eestis, kus rddgitakse eesti keelt, tunneb 4ra Eesti lipu,
rahvuslinnu ja -lille ning nimetab kiisimise korral pithadega seotud
tegevusi.

Mairkab, et teised lapsed voivad kéituda voi vilja néha erinevalt.

Nimetab esemeid, mis v3ivad olla ohtlikud (nt nuga, kéirid) ja
rafigib tdiskasvanule, kui kardab vdi on saanud haiget.

Teab, et virske ohk, liikkumine ja tervislik toit on kasulikud ja oskab neid
oma enesetundega seostada.

Teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise
vahendeid.

Teeb hiigieenitoiminguid (nt kéte pesu, nuuskamine) tdiskasvanu
suunamisel ja vajadusel abiga.

Hoiab tédiskasvanu juhendamisel lihtsate tegevuste kaudu keskkonda (nt
sorteerib priigi).

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kodukoha loodust ja tunneb
jalutuskéigul dra tuttavaid kohti.

Nimetab tdiskasvanu juhendamisel 66pédeva osasid (hommik, Iduna,
ohtu, 60) ja kirjeldab nendega seotud tegevusi ning tutvub erinevate
aastaaegadega.

Nimetab erinevaid ilmastikunihtusi (nt sajab vihma, tuul puhub)
ja moningaid aastaajale omaseid tunnuseid tdiskasvanu suunamisel.

Arutleb tdiskasvanu juhendamisel ohtlike olukordade {ile
looduskeskkonnas (nt ohud metsas, veekogudel).

Nimetab liiklusvahendeid ja tunneb ara tuttavaid liiklusmérke (nt
valgusfoor, tilekdigurada) ning selgitab tdiskasvanu abiga nende
téhendust.

Arutleb tdiskasvanu abiga, miks juur- ja puuviljad on kasulikud.

Arutleb tdiskasvanu abiga, miks on uni ja liikumine vajalik.

Arutleb tdiskasvanu juhendamisel, miks 166mine, narrimine voi halvasti
titlemine ei ole lubatud.

Arutleb tdiskasvanu juhendamisel, mis on raha ja milleks seda
kasutatakse.

Nimetab tdiskasvanu juhendamisel kodus ja lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti, telefon) ja teab mdningaid ohtusid nende
kasutamisel.

Kasutab koos tdiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ning oskab
neid hoida.

Keel ja kdne

Tunneb tdiskasvanu rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra haaliku
hédlikute reas, nimetab iiksikuid téhti ja tunneb kirjapildis dra oma nime.

Matkib lugemist ja kirjutamist erinevatel viisidel vdi vahenditega.

Haaldab digesti enamikku emakeele hédlikuid (v.a r-hdilik) ja lihtsamatest
hiilikutest koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp jne).

Kasutab igapédevases suhtluses tuttavaid sonu, sh liitsonu ja moodustab
kahe- kuni kolmesdnalisi lauseid.
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Algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti eakaaslastega
koostegevuses.

Jutustab tdiskasvanu abiga pildiseeria jargi, deldes iga pildi kohta iihe
lausungi.

Reageerib tdiskasvanu lihtsamatele juhistele.

Piiiab oma motteid ja soove viljendada tdiskasvanu suunavate kiisimuste
abil.

Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid (sh koondlauseid).

Loeb tédiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme.

Eesti keelt teise keelena

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest sonadest.

Kordab jérele lihtsamaid igapéevaelus kasutatavaid sdnu ja lausungeid (nt
mingin palli, panen riidesse).

Opib tiiskasvanu suunamisel, vajadusel viibete, Zestide abil aru saama
lihtsatest korraldustest, mis on igapievategevustega seotud (nt hakkame
s00ma, ldheme due).

Opib aru saama igapievategevustega seotud kiisimustest tiiskasvanu toel.

Saab aru iiksikutest viisakusviljenditest (tere, palun, aitéh).

Proovib hidldada tidiskasvanu abiga iiksikuid lihtsamaid sonu.

Tunneb tdiskasvanu rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra héaliku
hailikute reas ja tutvub eesti tdhtedega (nt klotsidel, dppeméngudes,
radkivatel seintel”).

Matkib iiksikute eestikeelsete tédhtede kirjutamist erinevatel viisidel voi
vahenditega.

Opib tiiskasvanu suunamisel iiksikuid lihtsamaid eestikeelseid laule ja
liisusalme koos liigutustega.

Matemaatika

Otsustab, kas ese kuulub voi ei kuulu moodustatud hulka.

Moodustab sarnaste tunnuste alusel paarid ja vordleb neid.

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Maingib koos tdiskasvanuga ménge, mis toetavad liitmisest ja lahutamisest
aru saamist ldbi praktilise kogemuse (nt klotsidest torni ehitamine,
poeméng).

Kuulab tdiskasvanu matemaatilist jutukest, mis on illustreeritud néitlike
vahenditega ja piiliab sellest aru saada.

Vordleb kahte eset suuruse (suurem — viiksem), pikkuse (pikem — lithem),
laiuse (laiem — kitsam) jirgi ning kasutab lihtsamaid mdisteid.

Tunneb igapdevaelus dra miinte ja rahatdhti ning kasutab neid mangudes.

Tunneb méngus modtmise teel dra erineva pikkusega esemed (nt pikk,
lithike).

Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid
esemeid l&hilimbrusest.

Jéatkab Opetaja antud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp).

Kasutab tdiskasvanu toel moisteid: tina, homme, eile.

Kordab tiiskasvanu jargi nddalapdevade nimetusi ja leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt piltidel, vestluses vm).

Kirjeldab aastaaega, millal on tema siinnipédev (nt siis, kui lumi on maas;
siis, kui puude lehed ldhevad kollaseks).

Mairkab tdiskasvanu toel kella liikumist, seostab teatud tegevusi kindla
kellaajaga.

Kasutab tiiskasvanu toel lihtsaid ruumilisi moisteid: peal, all, ees, taga
igapdevastes mingudes ja tegevustes.

Kunst

Leiab tiiskasvanu juhendamisel 1dhimast iimbrusest {iksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid lihtsustatult.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt vérvipliiats, pintsel, savi).

Kasutab etteantud vahendeid tidiskasvanu suunamisel.

Kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kunstit6dd lithidalt ja nimetab
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kujutatud objekte.

Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud vahendite (nt $abloon, tempel vm) ja
juhendamise abil.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel kaaslastega {ihisto6d.

Rédgib tdiskasvanu suunamisel kunstitoost.

Kaunistab tdiskasvanu abiga rithmaruumi.

Tunneb édra tuttavad digiseadmed, kasutab neid koos tiiskasvanuga.

Muusika

Huvitub laululistest tegevustest (plaksutab, teeb kaasa kokkulepitud
liigutusi), laulab tdiskasvanuga kaasa iiksikuid fraase ja laululdike.

Tunneb r60mu kuulatavast laulust vdi muusikapalast ja reageerib
muusikale emotsionaalselt (nt plaksutab, kdigutab keha).

Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja linnuh&éli.

Maingib kehapillil (plaksud, patsud) ja lihtsamatel pillidel (nt marakas,
riitmimuna, kelluke) tdiskasvanuga kaasa, eristades kiiret ja aeglast riitmi.

Liigub koos tdiskasvanuga, reageerides muusika eristuvatele vormiosadele
(jooks, kdnd, seisak).

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi (keerutus kohapeal, poolkiikk, kand- ja
varvasastak, rohksamm, liigutused iilakeha ja kitega) tiiskasvanu
ettenditamisel.

Juhindub oma liikumise valikul muusika iseloomust ja tdiskasvanu
ettenditamisest.

Liikumine

Suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Tunneb litkumisel ja mangimisel mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab
tdiskasvanu suunamist ja positiivset eeskuju.

Sooritab pdhilitkumisi dpitud harjutustes ja méngudes
(pohiliikumisoskused alles arenevad ja kujunevad).

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab kdndida lihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista iihel jalal
moned sekundid.

Sooritab harjutusi Opetaja sonalise seletuse ja ettenditamise jargi.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja litkumisjuhistele (nt muusika jérgi
litkuma jddda voi litkuda aeglasemalt/kiiremini).

Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja katsetades, mitte veel sihipéraselt.

Maingib tdiskasvanu juhendamisel, lihtsaid ménge, kus on liikumist ja
vihem kindlaid reegleid.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel moningaid igapéevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine), eriti neid, mida ise sageli teeb.

Ujumine

Valib Opetaja korraldusel teiste riiete hulgast véilja ujumisriided.

Arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.

Ei karda vett, liigub modda terve basseini.

4-5 aastase lapse arengutabel

ULDOSKUSED

Jaanuar

Mai

Mirkused

Miinguoskused

Keskendub iseseisvalt lithiajalisele ja lihtsale méngule.

Kasutab mingus dpetaja antud vdi olemasolevaid vahendeid ning
jéljendab lihtsaid tegevusi.

Rakendab méngudes fantaasiaclemente, sidudes isiklikke kogemusi.

Algatab lihtsamaid méinge (nt ,,teeme kooki”).

Algatab lihtsama sisuga liihiajalisi minge.
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Votab mingudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel liikumist, kone ja
hééletooni.

Algatab mingu, leiab mingukaaslased ja piiiiab nendega arvestada.

Jargib tuttava méngu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tdiskasvanu
abiga.

Opib oma tundeid vdidu ja kaotuse korral viljendama, voib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Tunnetus- ja opioskused

Suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda mdnda aega (10—15 min)
ning suudab alustada ja 10petada tegevuse, vajadusel tdiskasvanu toel.

Taidab tdiskasvanu poolt antud iilesande, vastates lihtsatele kiisimustele.

Taidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun
pane riided selga ja pese kded*), vajadusel tiiskasvanu toel.

Viljendab oma mdtteid, kasutades lihtsamaid pdhjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt ,.kuidas see t66tab?”’) ning arutleb igapdevaste
teemade iile, vajadusel tdiskasvanu suunamisel.

Riihmitab esemeid kahe erineva nihtava tunnuse alusel (nt kollased suured
pallid).

Eristab hulkade suurust ja proovib loendada vdi jérjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajéarg seoseid igapédevastes olukordades (nt ,.kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi — lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme (nt ,,eclmine kord see vahend sobis, proovin uuesti®),
kuid v3ib vajada tdiskasvanu suunamist.

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid).

Sotsiaalsed oskused

Alustab vestlust, osaleb méngudes ja rddgib oma maotetest.

Markab teiste tundeid, piitiab lohutada voi aidata.

Teeb koost6od viikeses grupis, lihtsates olukordades pakub ja kiisib abi.

Tunneb dra sobimatu kditumise, kui sellele viidatakse ning leiab
tdiskasvanu suunamisel sobiva kditumisviisi.

Tuletab meelde ja piiiiab jérgida rithma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel tdiskasvanu toel.

Teab, et inimestel voivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja
kombed.

Pakub ideid tegevuste osas.

Tegutseb muutunud olukorras tdiskasvanu juhiste toel.

Eneseregulatsiooni oskused

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone tiiskasvanu toel (nt olen rddmus, olen
kurb).

Algatab moningaid ménge ja tegevusi tdiskasvanu suunamisel.

Lahendab iilesandeid ja teeb koostood kaaslastega, vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida
mitte.

Opib tiiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi.

On omandanud esmased eneseteenindamise ja tdoharjumused, voib vajada
tdiskasvanu tuge.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Mina ja keskkond

Kirjeldab enda vélimust ja ennast lihtsate omaduste kaudu (nt kiire,
rodmus, meeldib joonistada).

Tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid iilesandeid ning mdistab, et
moned kehaosad on privaatsed ja kuuluvad ainult talle.

Kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob néiteid kodust (nt
kortermaja, eramaja) ja kommetest.

Nimetab moningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad.
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Nimetab Eesti riigi stimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja nimetab
monda rahvuspiiha/-tava (nt mardipdev, laulu- vdi tantsupidu).

Toob vordluses vélja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja vajadusi.

Nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, mangimine ohtlikes
kohtades) ja teab, et abi saamiseks tuleb pdorduda usaldusvairse
tdiskasvanu poole (nt politseinik, dpetaja), nimetab hidaabinumbrit 112.

Nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt varskes dhus viibimine,
puhtas vees ujumine).

Nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb hambaid pesta.

Teab vajalikke hiigieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasaistlikes
tegevustes.

Nimetab konkreetseid looduselemente oma kodukohas (nt meie kodu
ldahedal on jérv, seal on suured puud).

Eristab ja nimetab 60péeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mdne
tiilipilise loodusnidhtuse ja tegevusega (nt siigisel lehed langevad ja me
riisume lehti).

Kirjeldab tdiskasvanu toel aastaacgu seoses ilmastiku- ja
loodusnéhtustega.

Nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine tiiskasvanu jarelevalveta, rattasdit kiivrita).

Arutleb ohtude ja ohtlike olukordade iile tinaval ning teab mdningaid
liiklusreegleid (nt sdiduteed iiletades tuleb peatuda, vaadata, veenduda).

Nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s66gid ja joogid (sh vee
téhtsus).

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus,
uni, puhkus).

Maistab tdiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv ja
tunneb &ra kiusamisk&itumise.

Teab, et tdiskasvanud kéivad t66l raha teenimiseks ja arutleb, et raha eest
saab osta vajalikke asju (nt toit, riided) ning dpib médngudes raha
kasutamist.

Arutleb tdiskasvanu suunamisel digikditumise reeglite iile (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks, voorastele ei iitle oma nime).

Kasutab tdiskasvanu juhendamisel digivahendeid, tdidab lihtsaid
tilesandeid (nt foto tegemine, dpi avamine) ja suudab programmeerida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

Keel ja kdne

Tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku héaélikute reas ja sonades (v.a
héalikuiihendites), hédlib tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu ning tunneb
dra ja nimetab tuttavamaid téhti.

Kirjutab tiksikuid talle tuttavamaid téhti ja oma nime.

Haéldab oigesti kdiki emakeele hdilikuid ja 3—4-silbilisi tuttava
tadhendusega sonu.

Laiendab oma sdnavara (vastandsonad, omadussonad jne) ja kasutab seda
lihtsates lausetes igapédevases suhtluses.

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal ning esitab kiisimusi (nt
Miks ta nii tegi? Kuidas teha?).

Jutustab tdiskasvanu véhese abiga nihtust, tehtust ja moddunud
siindmustest 3—5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus piihapieval).

Saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt
reageerida.

Suudab oma métteid viljendada lihtsate lausetega tuttavates olukordades.

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Eesti keelt teise keelena

Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest ja véljenditest, mdistab nende

58



tdhendust.

Kordab jérele opitud sonu ja lausungeid ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks.

Saab aru tdiskasvanu toel (viiped, Zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Saab aru igapievategevusega seotud kiisimustest ning piitiab tdiskasvanu
toel omandatud sOnavara piires neile vastata.

Kasutab tdiskasvanu suunamisel iiksikuid viisakusviljendeid.

Haildab tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku héélikute reas ja sOnades (v.a
hailikuithendites), héélib tdiskasvanu abiga lihtsamaid sdnu ning tunneb
dra iiksikuid téhti ja kirjapildis oma nime.

Kirjutab tdiskasvanu toel iiksikuid talle tuttavaid eestikeelseid tahti.

Kordab tédiskasvanule jargi lihtsamaid eestikeelseid laule voi luuletusi.

Matemaatika

Rithmitab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi (nt vérv ja kuju).

Vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, vihem voi
vordselt.

Tutvub arvude ja numbrimérkidega 10ni ja kirjutab neid ndidise jargi.

Saab aru, et parast juurde lisamist on esemeid rohkem ja pérast dravStmist
vidhem.

Koostab koos tdiskasvanuga lihtsa matemaatilise jutu kahest hulgast.

Vordleb ja jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi ning
kasutab vastavaid mdisteid.

Teab, et rahaga saab asju osta ja mdisteid ,,sent” ja ,.,euro” ning kasutab
vordlemisel mdisteid ,kergem” ja ,,raskem”.

Mgdodab tdiskasvanu toel esemete pikkust n66ri voi muu vahendiga.

Nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk, nelinurk),
kirjeldab erinevate nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) sarnasusi ja erinevusi.

Loob ja jatkab mustreid erinevate vahenditega (nt looduslikud materjalid,
vérvilised esemed).

Kasutab tuttavates olukordades moisteid: tina, eile, homme, praegu,
enne.

Nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu, nadalapdevi
diges jarjestuses ning tutvub kuude nimetustega.

Teab, millisel aastaajal on tema siinnipéev ja tdiskasvanu toel nimetab
oma siinnikuud.

Maistab tdiskasvanu toel, et kella suur seier (iileval) niitab tdistundi ja
tuvastab tdistunni kellaaja analoogkellal.

Maérab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan sdbra taga,
olen laua ees), ning tdiskasvanu toel vasakut ja paremat poolt.

Kunst

Leiab tdiskasvanu juhendamisel 1dhimast imbrusest detaile ja objekte ning
pliiiab neid omavahel seostada ja kujutada.

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja viljendab
ennast kunstit6o kaudu.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihiparaselt kasutada.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel oma kunstitdost ja opib véljendama oma
arvamust kaaslaste kunstitdode kohta.

Kavandab ja kaunistab eseme tiiskasvanu suunamisel.

Jagab to6vahendeid kaaslastega ja osaleb tihises kunstitdos.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest tdiskasvanu suunamisel.

Valib tdiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab
need riihmaruumi.

Pildistab v4i filmib tdiskasvanu juhendamisel.

Muusika

Laulab peast lihtsamaid Opitud laule rithmaga samas tempos.

Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud eristuvaid
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meeleolusid liigutuste ja liikumisega, tunneb kuulmise jargi dra opitud
laulu.

Eristab kola jargi opitud pille (nt kdlapulgad, tamburiin, marakas).

Miéngib riitmipille (nt kdlapulgad, tamburiin, kuljused) muusika
kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

Juhindub muusika meeleolust ja riitmist ning piitiab liikkumisel nendega
arvestada.

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (litkumised ringis, kolonnis,
paarilisega keerutamine), osaleb lauluméngudes.

Viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu.

Liikumine

Suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi tiiskasvanu
suunamisel.

Tunneb ja osaliselt jargib litkumisel ja mangimisel reegleid, kuid vajab
veel juhendamist ja tuge.

Sooritab pdhilitkumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja miangudes.

Suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab séilitada tasakaalu lithikest aega paigal olles ning liikuda piiratud
pinnal ja litkumise ajal hoida kehaasendit (k.a kelgutamisel, suusatamisel,
toukerattaga sditmisel vm).

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise seletuse jargi ja piiliab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette niidata.

Teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt plaks-plaks-hiipe).

Jéljendab litkumisega erinevaid riitme, lihtsa muusika vdi plaksutuse
saatel (nt kdnnib tihtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab
litkumisviisi riitmimuutusel.

Kasutab erinevaid vahendeid (nditeks pallid, ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne) juba sihipdrasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab
rongast keerutada).

Miéngib lihtsamaid litkumisménge, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente
(nt viskamine, hiippamine, jooksmine) rakendab méngus sihipdrasemalt.

Nimetab erinevaid igapéevaseid liikumisi (nt rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid spordialasid, mida on niinud voi ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Ujumine

Siseneb iseseisvalt vette.

Sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi.

Oskab vees horisontaalset asendit votta, holjuda ja libiseda kohuli ja sellili
asendis.

Oskab vee all hinge kinni hoida ja mulle puhuda.

Oskab tdotada sirgete jalgadega.

Oskab sooritada Opetaja suulisi iilesandeid.

5-6 aastase lapse arengutabel

ULDOSKUSED Jaanuar

Mai

Mairkused

Miinguoskused

Keskendub pikemaajaliselt enda valitud méngule.

Kasutab mingus vahendeid iseseisvalt, asendades neid vajadusel muu
sobivaga.

Rakendab mingudes erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi
ja muljeid.

Algatab minge ja toob neisse uusi ideid.

Mangib iiksi ja koos kaaslasega ning muudab mangu kulgu.

Omandab méngudes rollidele iseloomuliku kéditumise, tuginedes oma
kogemusele.

Suudab méngudes iilesandeid ja rolle jaotada ning kokkuleppeid
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sOlmida.

Jargib mingureeglite tditmist enda ja teiste poolt.

Viljendab oma tundeid voidu ja kaotuse korral ning mdistab, et
méngus on vdimalik veel proovida.

Tunnetus- ja opioskused

Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda (15-20 min), viib
alustatud tegevuse 16pule.

Reageerib sobivalt tdiskasvanu juhistele ja osaleb lithikeses arutelus.

Taidab iseseisvalt lihtsamat kahe-kolmeosalist juhist, kui tegevused
on seotud igapdevatoimingutega (nt ,,Palun pane riided selga, siis
jalandud jalga ja 16puks mine ménguplatsile®).

Esitab kiisimusi, avaldab arvamust (nt ,,Ma arvan, et...*) ja arutleb
lihtsate probleemide iile (nt mida teha, kui keegi on kurb).

Oskab riihmitada esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste ning iihe ja
sama eseme mitme erineva tunnuse jérgi (nt pall on iimmargune,
punane ja mingimiseks).

Suudab iseseisvalt loendada, vdrrelda hulki ja oskab kirjeldada
siindmuses ning nihtuses pohjus-tagajérg seoseid.

Kasutab teadmisi igapievastes situatsioonides ja oskab pohjendada
oma valikuid ja otsuseid liihidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord
see todtas®).

Valib tuttavate iilesannete puhul sobivaid vahendeid ja votteid ning
lahendab probleeme, tuginedes varasemale kogemusele.

Sotsiaalsed oskused

Vestleb vabalt, loob ja hoiab soprussuhteid.

Arvestab teiste tunnetega grupitegevustes.

To6tab grupis lihise eesmérgi nimel, abistab vajadusel kaaslast.

Teeb ise valikuid kditumisviiside vahel ja dpib neid tagajargedega
seostama.

Jéargib rithma reegleid ja iildtunnustatud viisakusreegleid.

Rédgib erinevustest avatud ja moistval viisil.

Arutab valikuid ja otsustab koos kaaslastega.

Piitiab uudsetes olukordades ise hakkama saada, vajadusel kiisides
tdiskasvanu abi.

Eneseregulatsiooni oskused

Suudab emotsioone kirjeldada — mis teeb kurvaks voi dnnelikuks — ja
Opib moistma ka keerukamaid tundeid (nt uhkus, hébi jm).

Kavandab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatu enamasti
10puni, kuid voib vajada tdiskasvanu abi.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis eesmargiparaselt, suutes keskenduda ja
pingutada iilesannete tiitmisel, vajadusel tdiskasvanu toel.

Oskab avalikus ruumis (nt teater, kontsert, liiklus) sobivalt kdituda ja
ldhtuda kokkulepitud reeglitest.

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada lihtsamaid vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja on omandanud enesekohased
todharjumused (isiklike asjade hoidmine, vahendite heaperemehelik
kasutamine).

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Mina ja keskkond

Kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vorrelda end
sOpradega.

Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende iilesandeid,
kirjeldab poiste ja tiidrukute erinevusi, teab, millised kehaosad on
privaatsed, ning oskab seista oma isiklike piiride eest.

Kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende
otstarvet.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja radgib, kelleks tahab
suurena saada.
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Teab Eesti Vabariigi presidendi nime ja nimetab moningaid tuntud
Eesti kultuuritegelasi ning kirjeldab tuntumaid rahvakombeid.

Oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad
keele, toidu voi riietuse poolest) ja mirgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Teab, kuidas turvaliselt kdituda (nt ohtude ennetamine ja markamine)
ja kirjeldab, millal tuleb helistada hddaabinumbril ning millist infot
helistades edastada.

Teab, milline keskkond, tegevus voi kditumine aitab tervist hoida ja
milline kahjustab.

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine).

Selgitab hiigieenitoimingute vajalikkust ja jargib igapaevaseid
hiigieeniharjumusi iseseisvalt.

Selgitab, millised tema teod voivad mdjutada keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida ning mis juhtub, kui seda mitte teha.

Tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Emajogi, Munamaégi),
loomi, taimi ja mdisteid (nt linn, kiila, mets, park, meri).

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66péev,
aastaring.

Kirjeldab erinevaid ilmastikundhtusi ning oskab neid seostada
aastaacgadega.

Oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates
keskkondades.

Selgitab kiditumisreegleid tédnaval ja teab, et liikluses tuleb olla
tahelepanelik ja ettevaatlik ning kditub ohutult erinevates
liiklusolukordades.

Teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siilia
rohkem ja milliseid vihem, et olla terve.

Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja liikkumine mdjutavad tervist.

Teab, et védgivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada, mérgata
ja vajadusel abistada.

Selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on moeldud asjade
ostmiseks, teenuste eest tasumiseks ja moistab raha véartust (nt seda
peab koguma voi sddstma).

Teab, kuidas digitehnoloogiat eesmérgiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks), nimetab moningaid ohte digikeskkonnas
(nt isikliku info jagamine, tundmatute linkide avamine).

Oskab digivahendeid, sh robootikaseadmeid, kasutada konkreetse
eesmargiga, iseseisvalt, paaris vo0i viikerithmas jirgides kokkulepitud
reegleid.

Keel ja kdne

Madrab hailiku asukoha (alguses, keskel, 15pus) haalikuithendita
sOnas, teab enamikku tihti ning loeb iiksikuid sdnu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja tinavanimed, sildid).

Oskab kirjutada enamikke joonistéhti ja tdiskasvanu juhendamisel
iiksikuid tuttavaid sonu.

Kordab jérele ja hddldab digesti kdiki emakeele héilikuid ja tuttava
tdhendusega sonu.

Kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sdnu
uudsete objektide, nihtuste v3i tegevuste tdhistamiseks (nt nuga duna
koorimiseks — dunanuga).

Piisib enda voi teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausungitega, kasutades
sidesonu.

Saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja sobivalt
vastata.

Rédgib oma kogemustest ja tdhelepanekutest, viljendades oma
mdtteid arusaadavalt.

Kasutab kones pdimlauseid ja lihtsamaid liitlauseid.
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Teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust.

Eesti keelt teise keelena

Saab aru opitud sonadest ja viljenditest, mdistab nende tdhendust
ning kasutab neid igapdevasuhtluses eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

Saab aru oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnade
tahendusest ja véljendab end lihtsamate keeleliste konstruktsioonide
abil.

Moistab eesti keelse korralduse sisu ja reageerib sellele vastavalt.
Vajadusel toetatakse lapse mdistmist Zesti vOi viipega.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone.

Kasutab Jpitud viisakusvéljendeid, vajadusel tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kordab tiiskasvanu juhendamisel vordleva hddldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega toetatud lihtsamaid, erineva
hédlikupikkusega sonu.

Madrab hailiku asukoha (alguses, keskel, 15pus) haalikuithendita
sOnas, teab enamikku tdhti ja loeb tliksikuid sdnu.

Kirjutab enamikku joonistihti ja tdiskasvanu juhendamisel iiksikuid
tuttavaid sdnu, sh oma nime.

Teab peast monda tuttavamat eestikeelset laulu voi luuletust.

Matemaatika

Rithmitab ja nimetab hulga erinevaid ja iithiseid tunnuseid.

Vordleb hulki kasutades mdisteid ja tutvub méarkidega rohkem kui
(>), vihem kui (<) ja vordselt (=).

Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab
numbrimérke ning nimetab antud arvule eclnevat/jargnevat arvu.

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning votab iihest hulgast
esemeid dra ja lahutab.

Koostab lithikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul
oli 3 duna, andsin 1 dra“).

Jéarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi, leiab vaadeldavast objektist
silma jérgi suurema - vdiksema - sama suure ning kontrollib objekte
korvutades.

Seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku arvutada
(nt poeming) ning tutvub modtihikutega (meeter, liiter, kilogramm)
ja nende kasutamisvdimalustega.

Modddab esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (nt pulk, samm)
ja vordleb tulemusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ja mérkab sarnasusi ja
erinevusi tasapinnaliste kujunditega (ring, nelinurk).

Loob ja jitkab mustreid, riitme ning mérkab neid {imbritsevas
keskkonnas (nt porandaplaadid on kollane-roheline-kollane-roheline,
jalajdljed lumel).

Teab, kasutab ja eristab mdisteid: eile, tdna, homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem — vanem.

Teab aastaacgade ja nddalapdevade jarjestust ning seostab kuid
aastaacgadega.

Nimetab oma siinnipéeva ja kuud, kasutades vajadusel abivahendeid
(nt stinnipidevapuu, kalender).

Tuvastab kellal tdistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab seda
Oigesti.

Midrab eseme (nt robootika vahendi) asukohta teise eseme suhtes
ruumis, duealal (nt GPS kunst) ja paberil kasutades moisteid all, peal,
kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal.

Kunst

Leiab ldhimast imbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt
ja isikupéraselt.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades viljendada meeleolusid ja
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kujutluspilte.

Valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihipéraselt.

Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste
todde suhtes heatahtlikult arvamust.

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab eseme iseseisvalt.

Teeb iseseisvalt t66d rithmas, jargides kaaslastega iihises kunstit6os
kokkuleppeid.

Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitoode iile, suhtudes kaaslaste
toodesse heasoovlikult.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid opi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks.

Oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Muusika

Laulab teistega koos ja samas tempos dpitud eakohaseid
laule, kasutades loomulikku haalt.

Teab muusikalisi pShimdisteid: aeglane — kiire, kdrge — madal, vali —
vaikne, rodmus — kurb ja oskab nende kaudu kuulatud muusikat
iseloomustada.

Eristab muusikat kuulates enamlevinud pille (nt klaver, viiul, fl56t).

Maingib dpitud pillidel riitmisaateid lasteriimidele ja -lauludele dige
hoiu ja ménguvdtetega, ansambliméngus osaledes alustab ja 1opetab
koos teistega, méngib nendega iihes tempos.

Arvestab liikumisel muusika meetrumiga, muudab liikumist
muusikaosade ja muusikaliste véljendusvahendite vaheldumise pdhjal
(tempo, diinaamika, register).

Esitab opitud tantse, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liikumised paarilisega).

Imiteerib ja katsetab loovaid litkumisi, kasutades erinevaid vahendeid
ja arvestades muusika meeleoluga.

Liikumine

Suudab liihiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda Iopule viia.

Liikumistegevuses ja méngimisel jargib ohutus- ja mangureegleid,
suudab juba teha arukamaid valikuid minguks ja liikumiseks.

Sooritab pdhilitkumisi sihipdraselt aktiivses tegevuses ja méngudes.

Suudab tidpsemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid
liikkumiselemente, sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Suudab seista iihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid;
suudab kondida kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Sooritab harjutusi Opetaja selgituste jargi ja julgeb ka kaaslastele
liigutusi ja harjutusi ette ndidata.

Tunneb ja jérgib lihtsat riitmi (nt korduvad mustrid, tempovahetus),
kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab oma liikumist vastavalt.

Kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab
visata palli sihtmaérki, veeretada ja keerutada rongast, kelgutada
turvaliselt).

Maingib ménge, kus on rohkem reegleid ja koostddd (nt liikumis- ja
sportlike elementidega mingud meeskondades).

Nimetab erinevaid igapdevaseid liikkumisvdimalusi (nt jalgrattaga
soitmine, kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud vdi mida peres harrastatakse.

Ujumine

Sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi.

Teab ja jélgib kéditumise reegleid vees.

Oskab iseseisvalt vette siseneda.
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Oskab vee all mulle puhuda ja hoida hinge kinni 5 sekundit.

Oskab vee all hinge kinni pidada.

Sukeldub ja toob pdhjast uppunuf ménguasi.

Oskab holjuda sellili ja kdhuli asendis (tédhe ja noole kujul).

Libiseb vee peal kdhuli asendis, hoiab hingamist kinni.

Libiseb sellili asendis koos ujumisvahenditega.

Oskab dige jalgade liigutamist kdhuli ja sellili asendis.

6-7 aastase lapse arengutabel

ULDOSKUSED

Jaanuar

Mai

Mirkused

Miinguoskused

Suudab méngule keskenduda.

Kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

Rakendab mingudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.

Néitab mingu kédigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab minge ja arendab méngude sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.

Suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jouda
mingukaaslastega kokkuleppele.

Jargib mingu reegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada.

Tunneb rd0mu vdidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja opioskused

Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda.

Saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust.

Esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt
véljendada.

Oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid,
siindmusi ja néhtusi tervikuna.

Kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades.

Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning
julgeb suhelda.

Piiiiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma
kéitumises ja vestluses.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning mdistab oma kaitumise
tagajérgi.

Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaitumisnorme.

Moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides.

Suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jéargides.

Eneseregulatsiooni oskused

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada.

Kavandab, algatab ja korraldab méinge ja igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused 1opuni.

Suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis
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sihipéraselt tegutseda.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma
kditumist vastavalt tagasisidele.

Oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Mina ja keskkond

Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid.

Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille
poolest erinevad privaatsed kehaosad teistest.

Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.

Oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning olulisemaid kultuuritegelasi.

Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.

Oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt
kédituda ning vajadusel abi kutsuda.

Oskab kirjeldada, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine
vOib mdjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida.

Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist.

Oskab selgitada, miks on oluline jargida igapdevaelus isikliku
hiigieeni pShimdtteid.

Markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning
kiitub keskkonda sééstvalt.

Tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust.

Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates
ajatstiklites.

Oskab kirjeldada loodusnédhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste
soltuvust aastaaegadest.

Oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate
tegevustega ja olukordadega.

Oskab liikluses ohutult kiituda.

Oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine.

Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on
olulised tervise hoidmisel.

Oskab kirjeldada, miks vdgivald ja kiusamine ei ole lubatud
kditumine.

Oskab selgitada raha otstarvet.

Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgipérase
kasutamise pohimotteid ning oskab nimetada ohtusid
digikeskkonnas.

Oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt
kasutada ning juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.

Keel ja kone

Tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu.

Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdonu digesti jarjestatud
ithekordsete joonistihtedega.

Oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hédldada digesti
koiki emakeele hadlikuid.

Valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu
moodustada.

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel,
arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga.

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse pdhjal, anda
edasi pohisisu ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma
tundeid.
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Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

Oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda.

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Eesti keelt teise keelena

Maistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset
konet.

Tunneb dra ja moistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud
sonu ja keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kones.

Saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti
vOi viipega toetatud ja toimib vastavalt.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide piires.

Kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid.

Suudab korrata vordleva hidldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega
toetatud erineva hiilikupikkusega sonu.

Tunneb eesti keele téhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi
sonu.

Oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti
jérjestatud iihekordsete joonistihtedega.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Matemaatika

Oskab méirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades samaaegselt kahte tunnust.

Oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt.

Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab
arvude 1-12 jdrjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid
kirjutada.

Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mirke +, —, =.

Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

Oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus
jm).

Teab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse.

Oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtiihikuga (samm,
pulk, n66r vmms).

Tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid
kirjeldada.

Markab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab
neid loogiliselt jitkata ja luua.

Oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —vanem.

Oskab nimetada niddalapdevi, kuid, aastaacgu diges jarjestuses.

Oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva.

Oskab maéirata kellaaega tdistundides.

Orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme
asukohta teise eseme suhtes- all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul,
paremal.

Kunst

Oskab leida iimbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab limbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil.

Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid
kasutades viljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt.

Oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitodde tile.

Koostab ise voi valib to0st 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid
eseme kaunistamiseks.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstit6od.
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Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

Loob digitaalset sisu (niiteks foto, heli, video).

Muusika

Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi.

Suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud
muusikat iseloomustada.

Eristab dpitud pille tdmbri ja kola jérgi.

Oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge liksi ja koos kaaslastega.

Oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule.

Oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega.

Oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise
kaudu, kasutades liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.

Liikumine

Suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele.

Peab liikumisel ja méngimisel kinni ildistest ohutus- ja
méngureeglitest, valib liikumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja
vahendid.

Sooritab pShiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud.

Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel.

Oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette
néidata.

Oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi.

Oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga.

Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid (nditeks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid, suusad, kelgud jne).

Oskab mingida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge.

Oskab nimetada erinevaid igapievaseid litkumisvoimalusi ja
spordialasid.

Ujumine

Sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi.

Teab ja jalgib kditumise reegleid vees.

Oskab vee all mulle puhuda, hinge kinni hoida 10 sekundit.

Suudab teha 10 korda jdrjest sisse- ja viljahingamist iihtlases tempos.

Sukeldub ja toob pdhjast uppunud esemeid.

Oskab holjuda sellili ja kohuli asendis (tdhe ja noole kujul).

Libiseb vee peal kdhuli asendis, hoiab hinge kinni.

Oskab dige jalgade liikumist kdhuli ja sellili asendis.

Oskab liikuda kohuli/sellili asendis kasutades jalgu vihemalt 8 m.
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Lisa 4. Temaatiline planeerimine

Orienteeruv Oppesisu (0petaja valib teemasid paindlikult, arvestades rithma laste
arengutaset, individuaalseid eripirasid ja huve).

Oppesisu 3-4-aastastele lastele

September MINA JA LASTEAED
Tere lasteaed: Lapsed, dpetajad, viisakussonad (tere, palun, aitdh, head aega); rithm: méngima,

magama, sddma, pesema. Mina ise: Tiidruk, poiss, ndo-ja kehaosad. Siigis puuviljaais: Oun, pirn,
ploom. Siigis juurviljaaias: Kartul, kapsas, tomat, kurk.

Oktoober SUGIS
padevakava: Hommik, pdev,006. [lm: Tuul, péikse, vihm, pilv. Puud siigisel: Kask, vaher, tamm,

kastan. Minu ménguasjad: nukk, auto, pall, konstruktor, kubikud

November SUGIS

minu perekond: Ema, isa, dde, vend, vanaema, vanaisa. Isadepdev: Isade t66. Koduloomad:
lammas, lehm, kass, koer, hobune, siga. Kodulinnud: part, kana, kukk, tibu. Kadripdev: nukk,
rahvariided. Maripdev.

Detsember TALY, PAKAPIKUD PIILUVAD
Tuli tali: Talv, lumi, jdi, kiilm, lumepalli veeretamine. Talve riided. Jouluud: Kuusk, ehtimine,

kiitinlad, viike pakapikk (vdlimus, suus, sokk). Jouluvana ja pédkapikkude oodates: Jduluvana,
kingikott, pidu, kingi

Jaanuar TALV, MAA ON MEIE KODU

Loomad talvel: Karu, jénes, rebane, orav, siil. Linnud talvel : tihane, leevike, pédev, 00.
Pohjamaalomad. Lounamaaloomad. Talvelobud: Lumememme tegemine, kelgutamine,

suusatamine, uisutamine.

Veebruar MINU KODU, TAHTPAEVAD
Minu kodu: Moobel. Sobrapdev: Sober, hea/halb, viisakus, ndud, pidu, tort, kiitinlad, dnnitlemine.

Eestimaa siinnipdev: lipp, Eesti, rukkilill, pddsuke. Vastlapdev: Rahvakombed, liugulaskmine,
vastlakukkel, hernesupp

Mdrts OODATES KEVADET
Muinasjutt: muinasjutt, teatrinukud. Tidrukute nddal: Tidruk/poiss, nukk, kleit/seelik,

juuksed/patsid. Kevade tunnused: péike soojendab, lumi sulab, jddpirukad tilguvad, rohi tirkab.
Liiklus ja tdnav: Buss, rong, auto. Sebra, valgusfoor

Aprill KEVAD
Kevade kuulutaja: kuldnokk, pesakast, linnud - padsuke. Kevadpiihad: kukk, kana, tibud, jines,

pajuurvad. Tervis: inimese keha, siidamenédal, litkumine, tervislik toitumine, hammaste
korrashoid. Kevadlilled: Lill, lumikelluke, sinilill, voilill

Mai KEVAD, KOIK VAJAVAD ARMASTUST
Lemmikloomad. Emadepdev: ema/vanaema, Onnitlemine, tulp, nartsiss. Putukad: liblikas,

sipelgas, kérbes, lepatriinu, mesilane. Loodus tirkab: seeme, lill, rohi, puu, leht.

Juuni- august SUVI
Suvi tunnused, lilled. Suveriided, duemingud, rand, meri, kala. Magus suvi: marjad. Putukad:

lapse ohutus
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Oppesisu 4-5-aastastele lastele

September MINA JA LASTEAED
Tere lasteaed: lapsed, Opetajad, viisakussonad (tere, palun, aitéh, head aega, tdiskasvanute t60),

minu rithm. Mina ise: mina rithmas, tiidruk, poiss, ndo-ja kehaosad. Siigis puuviljaais: dun, pirn,
ploom. Siigis juurviljaaias: kartul, kapsas, tomat, kurk.

Oktoober SUGIS

Péevakava: mingima, magama, s60ma, pesema rithma nimi, riihmareeglid, hommik, piev, 60.
[Im: tuul, pdikse, vihm, pilv. Puud siigisel: kask, vaher, tamm, kastan, seened. Minu ménguasjad:
nukk, auto, pall, konstruktor, kubikud.

November SUGIS

Minu perekond: ema, isa, dde, vend, vanaema, vanaisa. Isadepdev: meeste t66d. Koduloomad:
lammas, lehm, kass, koer, hobune, siga. Kodulinnud: kana, kukk, hane, part, tibud. Kadripdev:
nukk, rahvariided ja rahvakombed. Mardipdev.

Detsember TALY, PAKAPIKUD PIILUVAD
Tuli tali: talv, lumi, ja4, kiilm, lumepalli veeretamine. Talve riided. Jouluud: kuusk, kaunistamine,

kiitinlad, vdike pakapikk (vdlimus, suu, sokk). Jouluvana ja pédkapikkude oodates: Jouluvana,
pakapikk, kingikott, pidu, kingitus.

Jaanuar TALYV, MAA ON MEIE KODU

Loomad talvel: karu, jdnes, rebane, orav, siil. Linnud talvel: tihane, leevike, pidev, 00.
Pohjamaalomad. Lodunamaaloomad. Talvelobud: Iumememme tegemine, kelgutamine,
suusatamine, uisutamine

Veebruar MINU KODU, TAHTPAEVAD
Minu kodu: maja, korrus, korter, méobel, naabrid. SGbrapdev: sdber, hea/halb, viisakus, ndud,

pidu, tort, kiilinlad, dnnitlemine. Minu linn, Eestimaa slinnipédev: lipp, Eesti, rukkilill, paédsuke,
tdnav, linna hooned. Vastlapiev: rahvakombed, liugulaskmine, vastlakukkel, hernesupp.

Mdirts OODATES KEVADET
Muinasjutt: muinasjutt, teatrinukud. Tiidrukute nddal: tidruk/poiss, nukk, kleit/seelik,

juuksed/patsid. Kevade tunnused: péike soojendab, lumi sulab, jddpirukad tilguvad, rohi tirkab.
Liiklus ja tdnav: buss, rong, auto, sebra, valgusfoor.

Aprill KEVAD
Kevade kuulutaja: kuldnokk, pesakast, linnud — paisuke. Kevadpiihad: kukk, kana, tibud, jines,

pajuurvad. Tervis: inimese keha, slidamenddal, liikumine, tervislik toitumine, hammaste
korrashoid. Kevadlilled: 1ill, lumikelluke, sinilill, voilill

Mai KEVAD, KOIK VAJAVAD ARMASTUST
Lemmikloomad. Emadepdev: ema/vanaema, naiste t66d, onnitlemine, tulp, nartsiss. Putukad:

liblikas, sipelgas, kdrbes, lepatriinu, mesilane. Loodus térkab: seeme, lill, rohi, puu, leht.

Juuni — august SUVI
Suvi tunnused, lilled. Suveriided, duemingud, rand, meri, kala. Magus suvi: marjad. Putukad:

lapse ohutus.

Oppesisu 5-6-aastastele lastele
September MINA JA LASTEAED

Minu lasteaed ja rithm: minu nimi, sdber, lasteaed, tegevused lasteaias, reeglid. Mina ja minu
riidded: poiss, tiidruk, kehaosad, riietus, jalandud. Siigis aias - puuviljad: siigise margid, puuviljad,
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hoidised. Siigis aias: aedviljad - kapsas, kurk, tomat; juurviljad - porgand, peet, kaalikas, kartul,
sibul.

Oktoober SUGIS MINU UMBER
Mina ja tdnav, liiklusohutus: liiklus, tdnav, sdidutee, kOnnitee, auto, buss, troll, tramm,

liiklusohutus, helkur, liiklusmérgid, iilekdigurada, valgusfoor. Leivaniddal: leib, sai, jahu, vesi,
suhkur, sool, voi, kiipsised, kiipsetamine, valmistamine. Siigis metsas, puud: puude nimetused,
tiivi, oksad, kastanimunad, tammetdtud,pohlamarjad, seened, seeneosad, sddgiseened, miirgised
seened. Siigis metsas: metsloomad, siigise tunnused. Radndlinnud: luik, part, hani, padsuke, kdoke.

November MINU PEREKOND JA KODU
Minu perekond: ema, isa, dde, vend, vanaisa, vanaecma, moobel. Isade elukutsed, isadepidev:

isade t60, ehitaja, kaevur, vajalikud todriistad/vahendid. Mardipdev, mardisandid, mardimask.
Kadripdev: nukk, rahvariided, rahvakombed, kangad. Koduloomad: kass, koer, lammas, lehm.
Kodanikupaev.

Detsember TALV JA JOULUD
Meile saabunud on tali, dues pakane on vali: talv, talve linn, advent - jouluootus, ettevalmistused

jouludeks. Talveriided, arsti juures: talveriided, arst, polikliinik,haigla, ravim, kraadiklaas.
Talveldbud, pdkapikud piiluvad: pékapikkude tegemised, kingitused, paber ja suusatamine,
kelgutama, iusutama, lumesdda, lumememm. Jouluootus kiiiinlavalges: jouluootus, kiilinlavalgus,
tuleohutus.

Jaanuar MAAILM MEIE UMBER
Loomad talvel: siil, karu, jdnes, oravake, hunt, rebane, ilves, talveuni. Talvelinnud: leevike, tuvi,

vares, tihane. Pohjamaa loomad: jidkaru, pingviin, morsk, hiiljes, polaarnerebane, pdhjapdder,
s60b kalu, suur ja tugev loom. Lounamaa loomad: 16vi, kaamel, elevant, krokodiil, kaelkirjak,
kilpkonn, sebra, ahv. Mereloomad: morsk, delfiin, merildvi, merikilpkonn, hai.

Veebruar LINNAS. TAHTPAEVAD
Minu kodu: kodu, maja, maja osad, aadress, (linn, tdnav), ruuumid, kodutehnika, vannituba,

kook, magamistuba. Mina ja minu sdbrad: sobrapédev, sdbrad, dnnitlema, soovima. Eesti on mu
kodumaa, igatihel on lipp: Kodumaa, lipp, tuulelipp, siimbolid (vapp, hiimn, rahvuslind,
rahvuslill). Linn, kus on minu kodu on kodulinn: linn, erinevad hooned (madal-kdrge), erinevad
asutused (lasteaed, kool, raamatukogu), tdnav, aadress, postkontor, kirjakandja.

Marts TEATRIKUU. MUINASJUTUD
Tiidrukute nidal, vastlapdev: ndud, rahvakombed. Muinasjutt: kuningad ja kuningannad, printsid

ja printsessid, muinasjutt, kuningas, kuninganna, prints, printsess, headus, kurjus, ndid, volur,
fantaasia, teater, nditleja. Koduloomad, kodulinnud: koer - kutsikas, kass - kassipoeg, lehm -
vasikas, kits - kitsetall, hobune - varss, siga - pOrsas, lammas - lambatall, kitsetall, siga, lehm,
vasikas, kukk, hani, kana, tibud, talu/farm, loomamuinasjutud. Kevade tunnused, linnurahva
kevadel: kevade kuulutaja - kuldnokk, 66bik, 16oke, padsuke, kigu, pesakast, pesa, munad pesas,
linnupojad.

Aprill KEVADPUHAD. LOODUS KEVADEL

Inimene ja tema kehaosad. Looduse kaitse, priigi sorteerimine. Siidameniddal, pédsteamet:
Politsei, politseinik, tuletdrje, tuletdrjuja, ithine hidaabi number 112. Kevadpiihad: munadepiiha,
lihavotted, munade varvimine (siimboolika), muna, tibu, kana, kukk, janes.

Mai KEVAD. EMADEPAEV
Kevad: péike, loodus tidrkab, kevadlilled. Emakene kullapai: ema vélimus, naste elukutsed,

suhted. Lemmikloomad. Putukad ja mutukad: putukas, lepatriinu, mesilane, liblikas, dmblik,
amblikuvork,sipelgas, rohutirts, tundlad, mesitaru, kérbes. Péike ja veeohutus.
Juuni — august SUVI
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Magus suvi: marjad, mingud, jdétis. Suvi tunnused, lilled, dueméngud. Suveriided, dueméngud,
rand, meri, kala. Magus suvi: marjad. Putukad: lapse ohutus. Mull, mull, vdiksed kalad: kala,
uimed, soomused, vetikas, veekogu, oja, tiik, jarv, jogi, meri, ookean, kalamees, akvaarium.
Kivil istus véike konn: kahepaikne, konnakodu, kulles, konn.

Oppesisu 6-7-aastastele lastele

September MINA JA LASTEAED
Minu lasteaed ja riihm: sdber, lasteaed, tegevused lasteaias, reeglid, kool, koolitarbed. Mina ja

minu riided:Poiss, tiidruk, kehaosad, riietus, jalandud, meenutusi suvest, puhkus, puhkama, reis,
rand, ujuma, pdevitama. Siigis aias - puuviljad: siigise tunnused, puuviljad, hoidised, tervislik toit,
magus, soolane, toidu teekond, lauakombed. Siigis aias — aedviljad, juurviljad: kapsas, kurk,
tomat, porgand, peet, kaalikas, kartul, sibul.

Oktoober ~ bb SUGIS MINU UMBER
Mina ja tdnav, liiklusohutus: liiklus, tdnav, sdidutee, kOnnitee, auto, buss, troll, tramm,

liiklusohutus, helkur, liiklusmérgid, iilekdigurada, valgusfoor. Leivaniddal: leib, sai, jahu, vesi,
suhkur, sool, voi, kiipsised, nisu, oder, rukis, valjapdld, traktor, kombain, veski, molder,
kiipsetamine, valmistamine. Siigis metsas, puud: puude nimetused, tiivi, oksad, kastanimunad,
tammetdtud, pihlamarjad, seened, seeneosad, sdogiseened, miirgised seened. Siigis metsas: pdder,
sill, méger, karu, talveuni, talvekasukas, urg, koobas, metsloomad, siigise tunnused, pori, loigud,
vihm, pilved, vihmavari, vihmapiisk. Linnud lendavad 4ra: réndlinnud, paigalinnud,
toonekurg/kured, nokk, tiivad, parv, rivi, luik, part, hani, padsuke, kéoke.

November MINU PEREKOND JA KODU

Minu perekond: poiss, tiidruk, eluring, siindimine,beebi, ema, isa,dde, vend, vanaisa, vanaema-
memm,vanaisa-taat, vanavanemad, lapselaps, hingedeaeg, sugupuu/perepuu, modbel. Isade
elukutsed, isadepdev: isade elukutsed, mees, meestetodd, -ehitaja, kaevur, vajalikud
tooriistad/vahendid, julge/vapper, visa, tookas, tugev, tark, kiire, osav. Mardipdev, mardisandid,
mardimask. Kadripdev: nukk, rahvariided, rahvakombed, kangad. Koduloomad: kass, koer,
lammas, lehm, rahvakombed, riided. Kodanikupiev.

Detsember TALV JA JOULUD
Meile saabunud on tali, dues pakane on vali: Talv, talve linn, advent - jduluootus,

ettevalmistused jouludeks, talveriided. Arsti juures: arst, polikliinik, haigla, ravim, kraadiklaas.
Talveldbud, pédkapikud piiluvad: advent, piparkook, jahu, pipar, kaneel kalender, pidkapikkude
tegemised, kingitused, paber ja suusatamine, kelgutama, iusutama, lumesdda, lumememm.
Jouluootus kiitinlavalges: jouluootus, jouludhtus, jouluime, joulupidu, kiitinlavalgus, tuleohutus.

Jaanuar MAAILM MEIE UMBER
Jélle algas aasta uus, loomad talvel: Uua aasta, aastavahetus, ilutulestik, pdike, kuu ja tihed, siil,

karu, jénes, oravake, hunt, rebane, ilves, talveuni. Talvelinnud: leevike, tuvi, vares, tihane.
Pohjamaa loomad: Pdhja-ja Idunapoolus, pdhjamaa, loodus-jddpangad ja virmalised,
elutingimused pohjamaal, jadkaru, pingviin, morsk, hiiljes, polaarnerebane, pdhjapdder, s66b
kalu, suur ja tugev loom. Ldounamaa loomad: Lounamaa, dzungel, 10vi, kaamel, elevant,
krokodiil, kaelkirjak, kilpkonn, sebra, ahv, papagoi, boamadu, taimed. Mereloomad: morsk,
delfiin, merildvi, merikilpkonn, hai.

Veebruar EESTIMAA. MINU LINN. TAHTPAEVAD

Minu kodu: Kodu, maja, maja osad, aadress, (linn, tdnav), ruuumid, kodutehnika, vannituba,
kook, magamistuba. Mina ja minu sdbrad: sdobrapéev, sobrad, dnnitlema, soovima, Eesti naabrid
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Soome, Rootsi, Liti, Venemaa, nabrite lipud, reisimine leavaga, rongiga, bussiga, lennukiga,
naaber, pohjanaaber, laev, kapten, meri, rong, vedur. Eesti on mu kodumaa: maakaart, Eesti,
pealinn, kodulinn, erinevad traspordivahendid, reisimine mdédda Estimaad, kodumaa, lipp,
tuulelipp, siimbolid (vapp, hiimn, rahvuslind, rahvuslill). Linn, kus on minu kodu on kodulinn:
linn, erinevad hooned (madal-kdrge), erinevad asutused (lasteaed, kool, raamatukogu), tinav,
aadress, postkontor, kirjakandja.

Marts TEATRIKUU. MUINASJUTUD
Tiidrukute nidal, vastlapdev: ndud, rahvakombed. Muinasjutt: kuningad ja kuningannad, printsid

ja printsessid, muinasjutt, kuningas, kuninganna, prints, printsess, headus, kurjus, ndid, volur,
fantaasia, teater, niitleja. Koduloomad, kodulinnud: Koer-kutsikas, kass-kassipoeg, lehm-vasikas,
kits-kitsetall, hobune-varss,siga-porsas, lammas-lambatall, kitsetall, siga, lehm, vasikas, kukk,
hani, kana, tibud, talu/farm, loomamuinasjutud. Kevade tunnused, linnurahva kevadel: kevade
kuulutaja - kuldnokk, 66bik, 1doke, padsuke, kigu, pesakast, pesa, munad pesas, linnupojad.

Aprill KEVADPUHAD. LOODUS KEVADEL
Inimene ja tema kehaosad: skelett - luustik, luud, selgroog, roided, kolju, lihased/musklid,

kopsud minu 5 meelt, meeled, meeleorganid-kuulmine, nidgemine, haistime, maitsmine,
kompimine, nahk. Uurime kosmost: kosmonaut, skafander, kosmoserakett, planeedid, téhed,
maakera teleskoop, astronoom, looduse kaitse, priigi sorteerimine. Siidamenédal, péddsteamet:
stida, veri, siida minu keha mootor arterid, veenid, politsei, politseinik, tuletdrje, tuletdrjuja,
tthine hddaabi number 112. Kevadpiihad: Kevadpiihad, munadepiihad, lihavottepiihad, munade
virvimine(siimboolika), muna, tibu, kana, kukk, lihavdttejédnes.

Mai KEVAD. EMADEPAEV JA HUVASTI LASTEAD
Kevad aias. Kevad: piike, loodus tirkab, kevadlilled, seemned, taime areng, arenguks vajalikud

tingimused. Seemnest kasvab puu. Emakene kullapai: emadepiev, ema t66d kodus, ema abilised
- majapidamismasinad, ema vilimus, suhted. Lemmikloomad. Putukad ja mutukad: putukas,
lepatriinu, mesilane, liblikas, &mblik, &mblikuvdrk, sipelgas, rohutirts, tundlad, mesitaru, kirbes.
Hiivasti lasteaed, 10pupidu: Hiivasti, I6pupidu, koolikell, tdhestik.

Juuni — august SUVI
Magus suvi: marjad, méngud, jaitis, pdike ja veeohutus. Suvi tunnused, lilled, dueméngud.

Suveriided, Guemédngud, rand, meri, kala. Magus suvi: marjad. Putukad: lapse ohutus. Mull, mull,
viiksed kalad: kala, uimed, soomused, vetikas, veekogu, oja, tiik, jdrv,jogi, meri,
ookean,kalamees, akvaarium, Kivil istus vdike konn: Kahepaikne, konnakodu, kulles, konn
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Lisa 5. Lapse arengu hindamise kava

Aeg Tegevus Sisu ja eesmirk Viljund / dokument
Esmased
Lapse vaatlus tdhelepanekud lapse
September | Tutvumisvestlus tildoskuste ja Vaatlusleht, Eliis - pdevik
vanematega arengutaseme kohta
Vajava tuge lapse
Arengu hindamine ja individuaalsete
Oktoober - 1nd1v1duaa} ne e@smarlflde scadmine/ Individuaalne arenduskava
november kavandamine (tohustatud |hindamine vastavalt (edaspidi I4K)
vOi eri toe vajavad lapsed) |iildoskustele ja p
valdkondadele
Lapse tugevuste ja
Jaanuar Umarlauad tf.)etamlsval('l.liondade Umarlaua protokoll
tdpsem analiiiis
Arengu hindamine ja Hindamine vastavalt
Jaanuar- |individuaalne tildoskustele ja . .
. Lapse arengu hindamise tabel,
veebruar |kavandamine valdkondadele IAK
Lapse arengu (kuni 6-
i?;?;;?;g?:ed) Lapse arengu kirjalik |Lapse arengu kirjalik
Mirts - koolivalmigiuse kokkuvote, kokkuvdte (kuni 6-aastased
Aprill . . soovitused lapsed), koolivalmiduskaart (6-
hindamine (6-7-aastastel
7-aastased lapsed)
lastel)
Tagasiside
Mai Arenguvestlus Zf;fr?lzgt? a)le lapse Arenguvestluse protokoll,
vanema(te)ga neust) IAJK ja IAK kokkuvotted
vajadustest
Hindamine vastavalt
. Arengu hindamine tildoskustele ja . .
Mai valdkondadele Lapse arengu hindamise tabel
Uldkokkuvdte ja Ruhma k andanaluus
. . . ja eesmargid uueks ,
Mai edasiside jargmiseks ~ Rithma aruanne
~ Oppeaastaks
Oppeaastaks
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Lisa 6. Individuaalse arengu jilgimise kaart

Lapse nimi Sugu

Siinniaeg Vanus

Kodune aadress

Kodune keel

Lasteaia nimi Sillamie lasteaed Piikseke

Riihma nimi ja liik

Oppepiievi kiiesoleval Kohalkiidud pievade
oppeaastal arv

1. Lapse iseloomustus

Lapse oskused

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad Kkiiljed
Mingulised oskused:

Tunnetus- ja opioskused:
Sotsiaalsed oskused:
Eneseregulatsiooni oskused:

2. Mina ja keskkond
Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

3. Keel ja kone /eesti keel teise keelena konelev laps (tiidab opetaja ja vajadusel logopeed)

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad Kkiiljed

4. Matemaatika

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed
5. Kunst
Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

6. Liikumine

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed
7. Muusika
Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed
8. Ujumine
Tugevad kiiljed Arendamist vajavad Kkiiljed

9.Tugispetsialistide hinnang (vajadusel)

10. Eesmiirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad
Lapsevanem
Koostamise kuupiev
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Lisa 7. Lapse individuaalne arenduskava

Lapse ees- ja perekonnanimi:

Siinnikuupéev ja -aasta:

Programmi periood:

Varasem arengulugu, lapse arengutaseme kirjeldus:

Uldoskused
Mainguoskused: Tunnetus- ja dpioskused: Sotsiaalsed oskused: Eneseregulatsiooni oskused:

Lapse arengu analiiiis. Teadmised ja oskused valdkondade kaupa
Mina keskkond: Keel ja kone: Matemaatilised oskused: Kunst: Liikumine: Ujumine

Arenduskava eesmirgid
Uldoskuste arendamine: méinguoskused:

Eesmiirgid Téihtaeg Tulemused

september-november

detsember-veebruar

marts-mai
Uldoskuste arendamine: tunnetus- ja dpioskused:

Eesmiirgid Téahtaeg Tulemused
september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Uldoskuste arendamine: sotsiaalsed oskused:

Eesmargid Tihtaeg Tulemused

september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Uldoskuste arendamine: eneseregulatsiooni oskused:

Eesmiirgid Téahtaeg Tulemused
september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Mina ja keskkond

Eesmiirgid Téahtaeg Tulemused
september-november

detsember-veebruar
marts-mai

Keel ja kone / eesti keel teise keelena konelev laps

Eesmiirgid Téahtaeg Tulemused
september-november
detsember-veebruar



Matemaatika

Eesmargid

Kunst
Eesmirgid

Liikumine/ujumine

Eesmirgid

Muusika

Eesmirgid

Oppeaasta 16ppus kokkuvéte

Analiis:

Arenduskava koostajad:
Eesnimi, perekonnanimi

marts-mai

Tihtaeg
september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Tahtaeg
september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Tahtaeg
september-november
detsember-veebruar
marts-mai

Tahtaeg
september-november
detsember-veebruar

marts-mai

Amet
Opetaja

Opetaja

Tulemused

Tulemused

Tulemused

Tulemused
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Lisa 8. Lapse koolivalmiduskaart

Uldandmed lapse kohta

Lapse ees- ja perekonnanimi

Stinniaeg:

Kodune keel(ed):

Lasteasutus: Sillaméde lasteaed Péikseke
Lasteasutuses kdidud aeg:

Lapse arenguniitajad:

Uldoskuste areng

Minguoskused:

Tunnetus- ja opioskused:

Sotsiaalsed oskused:

Eneseregulatsiooni:

Vaimne areng

Mina ja keskkond

Keel ja kone

Matemaatika

Kunst

Muusika

Uldfiiiisiline areng (ujumine, lilkkumine)

Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused (on/ei ole)

Arendamist vajavad kiiljed

Lapse arengu tugevad kiiljed

Opetajad/nimed:

Logopeed/nimi (vajadusel):
Lapsevanem

Lasteasutuse direktor vdi dppejuht:
Allkirjastamise kuupéev:
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Lisa 9. Arenguvestluse kiisimustik lapsevanemale

Vestluse toimumise kuupéev:
Lapsevanema nimi:
Vestlusel osalesid:

Kiisimused

Vastused

Lapse tugevad omadused, huvid, anded.
Millele sooviksite oma lapse arendamisel
rohkem tdhelepanu poorata, mida saaks Teie
arvates Opetaja teha?

Kuidas suhtub Teie laps lasteaeda, lastesse ja
Opetajatesse?

Kas laps vajab abi ja toetust? Mida on vaja
selleks teha lasteaia ja lapsevanemate poolt?

Kuidas laps omandab eesti keelt? Tema
saavutused

Mis lapsele lasteaias meeldib, mis ei meeldi?

Kuivord olete kursis lasteaias toimuvaga?
Millisena nédete meie koostood?

Tagasiside vestluse kohta (lapsevanema
arvamus)

Lapsevanema allkiri:
Opetaja allkiri:
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Lisa 10. Arenguvestluse kokkuvéte lapse arengu kohta

Arenguvestlus toimus (KUUPEEV): ...oouiiiiiiie e et e

Arenguvestlusel 08alesid: ........ooiiiiiii e

Opetaja mimi, AlKIT: .....eeee e e,

Lapsevanema(te) AIVaAITIUS: .......coueeeurtentt ettt eatteete et e ete et e et e eateeaneeaeeeaneeaeenieeesireaans

80



Lisa 11. Vaatlus

Lapse nimi ja VANUS: .....cceeveerieeniienieeieenieeiee e

OPELAJA NIIMLL <..evoeevecee ettt s et sss s e s et enasaesnanses
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Lisa 12. Lapse toetamise protsessimudel

Alljargnev tabel kirjeldab haridusliku erivajadusega (HEV) lapse toetamise protsessi etappide
kaupa, tuues vilja eesmirgid, tegevused, vastutajad ja ajaraami.

Etapid Pohitegevused Vastutajad ja nende roll Ajakava
Mirkamine: * Info kogumine Opetajad — Info kogumine, lapse arengu August—
lapse arengu * Vaatlused jélgimineja hindamine, dokumenteerimine, September vai 1
eriparade * Andmetesisestamine lapsevanema ja TUKO teavitamine. kuu jooksul alates
varajane Eliis keskkonda Tugispetsialistid — kdnearengu ja ildarengu | lapse saabumisest
tuvastamine * Esmane hindamine hindamine, info kogumine.
* Dokumenteerimine Juhtkond ja TUKO - lisadokumentide
jm info jagamine lapse kohta enne
lasteaeda tulekut. TUKO - info liikumise
koordineerimine.
Lapsevanem — taustainfo lapse kohta
jagamine, ankeedi tditmine Eliis.ce
keskkonnas, dokumentide jagamine
tugiteenusekoordineerijaga (otsused,
reabilitatsiooniplaan, tdendid tervisest jne).
Planeerimine: | » Umarlauakorraldamine | Opetajad — eesmirkide sGnastamine Oktoober voi
lapse vajaduste | ¢ IAK koostamine igapdeva tegevuste kavandamine, iimarlauad. | vastavalt
tdpsem * Tugiteenuste Tugispetsialistid —iimarlauad, vajadusele
méératlemine médramine soovitusteandmine ja IAK koostamine
jatoe * Vajadusel tugiisiku TUKO - timarlauadekorraldamine, protsessi
kavandamine taotlemine koordineerimine, tShustatud toe ja
eritoetagamine.
Juhtkond — vajalikuressursitagamine.
Lapsevanem — koostoodpetajate,
tugispetsialistide, juhtknna ja TUKOga;
vajadusel erispetsialistide kiilastamine
(perearst, eriarstid, koolivéline
ndustamismeeskond).
Sekkumine: * Tegevuskava Opetajad — kohandatud dppetegevuste Pidev
arengut rakendamine rakendamine, koostdo perega.
toctavate Oppetegevuse Tugispetsialistid— viib 1dbi individuaalsete
meetmete individualiseerimine kdnearendus tegevuste ldbiviimine,
rakendamine *» Keskkonna Opioskuste arengu toetamine.
kohandamine Lapsevanem — Lapse kodus vastavalt
* Individuaal- ja soovitustele toetamine,
grupitegevused vajaduseltugiteenustekaasaminelasteaiaviljas
» Koostooperega pool.
* Vajadusel Juhtkond ja TUKO — vanematekaasamine,
vilistespetsialistide vajadusel viljaspoolt lasteaia spetsialistide
kaasamine kaasamine, koost00 teiste asutustega
(perearst, eriarstid,
koolivilinendustamismeeskond,
Lastekaitse).
Tugimeet- * Vahekokkuvote Kadik osapooled — tulemuste analiilisimine ja | Jaanuar—veebruar
meteanaliiiis: | ¢ [AK iilevaatamine ettepanekute tegemine. Edasiste tegevuste
rakendatud * Uute eesmarkide planeerimine.
meetmete seadmine TUKO - vahehindamise koordineerimine ja
tulemuslikkuse |  Tdiendav iimarlaud dokumentatsiooni uuendamine.
jélgimine vajadusel
Hindamine ja | ¢ Ldpphindamine Opetajad — 15pphinnangu koostamine. Marts—mai voi
Iopetamine: * Koolivalmiduskaardi Tugispetsialistid — omaosa lapse lahkumisel
tulemuste tditmine * Info koolivalmiduskaardi tditmine.
hindamine ja edastamine koolile voi Juhtkond ja TUKO - info edastamise
sujuva teisele lasteaiale korraldamine ja arhiveerimine.
iilemineku * Dokumentide Lapsevanem — tutvub ja annab ndusolekud
tagamine arhiveerimine
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Rollide jaotus protsessis

Osapool Peamine roll
Lapsevanem e lapse arengu ja kditumise kohta info jagamine, mis aitab Opetajal paremini
moista lapse vajadusi ja tugevusi;
e osalemine arenguvestlustel ja tihistel aruteludel, kus kavandatakse lapse
arengut toetavaid eesmérke ja tegevusi;
e koostdo Opetajaga lapse individuaalsete vajaduste toetamisel, sh kodu ja
lasteaia kasvatustavade iihtlustamine;
e tagasiside andmine Gpetajale lapse heaolu ja Opikogemuse kohta;
¢ osaluse ja huvi nditamine lasteaia tegemistes, iiritustel ja projektides, mis
tugevdab lapse kuuluvustunnet ja motivatsiooni.
Riihmameeskond Viib l4bi igapievaseid vaatlusi, kohandab dppetegevust ja keskkonda

Meeskonnatoo pohimotted

e Regulaarne infovahetus ja koostod;

o Uhine planeerimine ja tegevuste analiiiisimine;

e Lapse arengu terviklik késitlemine;

e Individuaalsete vajaduste miarkamine ja toetamine.

Teine dpetaja rithmas

osaleb vordse partnerina rithma t66 planeerimisel, 1abiviimisel ja

analtiisimisel;

e kavandab koos riihmadpetajaga dppetegevusi;

e arutab laste arengu- ja kditumiskiisimusi ning teeb ettepanekuid toetavate
meetmete rakendamiseks;

e lepib kokku vastutuse ja iilesannete jaotuse riihmas;

toetab lihtse kasvatusstiili kujunemist ja laste turvatunnet rithmas.

Abidpetaja

toetab Opetajat igapdevaste tegevuste labiviimisel.

aitab Iuua hooliva ja turvalise keskkonna.

toetab laste iseseisvuse kujunemist;

abistab lapsi vajadusel (riietumisel, soomisel, méngutegevustes);
jélgib laste heaolu ja emotsionaalset seisundit;

annab Opetajale tagasisidet lapse toimetuleku ja enesetunde kohta.

Liikumisopetaja

kavandab ja viib 14bi liikumistegevusi;

toetab laste motoorika, koordinatsiooni ja kehatunnetuse arengut;
kujundab liikumisrdomu ja tervislikke harjumusi;

arvestab tegevuste planeerimisel laste individuaalseid eripirasid;
teeb koostdod rithmadpetajaga lapse tervikliku arengu toetamiseks.

Muusikadpetaja

kavandab ja viib 14bi muusikategevusi.

toetab laste loovuse, riitmitaju ja kuulamisoskuse arengut.

loob vdimalusi emotsioonide viljendamiseks ldbi muusika ja litkumise.
toetab laste kone-, sotsiaalsete ja eneseviljendusoskuste arengut.

o teeb koostddd riihmadpetajaga iihtse pedagoogilise 1dhenemise
tagamiseks.

TUKO

Koordineerib koost6dd, kutsub kokku timarlauad ja jalgib dokumentatsiooni.

e tugimeetmete ja teenuste koordineerimine lasteaias;

e info kogumine ja jagamine lapse arengu ja toevajaduse kohta;

e Opetaja juhendamine lapse esmase toe kavandamisel,

e koostdo korraldamine Opetaja, tugispetsialistide ja lapsevanema vahel;
Opetajate ndustamine ja toetamine HEV-valdkonna kiisimustes;
osalemine arenguvestlustel ja meeskonnakoosolekutel, kus arutatakse
lapse arengut ja edasisi samme;

o lasteaia direktorile ettepanekute tegemine pedagoogilise t00
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korraldamiseks.

Juhtkond e koostookultuuri ja véartuspdhise OShkkonna kujundamine, kus koik
tootajad tunnevad end kaasatuna ja kuulduna;
e Opetajate t00 ja tugiteenuste koordineerimine, et lapse arengut toetavad
tegevused oleksid siisteemsed ja jarjepidevad,
e Jpetajate ndustamine ja toetamine todalastes kiisimustes ning ressursside
planeerimisel,;
e Oppe- ja kasvatustegevuse kvaliteedi tagamine, sh eesmirkide seadmine,
seire ja arendustegevuste suunamine;
e meeskonnatunde ja professionaalse iihtsuse tugevdamine regulaarsete
koosolekute ja iihiste tegevuste kaudu..
Tugispetsialistid Tugispetsialistide peamised iilesanded koostoovorgustikus on:
e lapse arengu ja Opivoime hindamine (nt kdne, kognitiivsed, sotsiaalsed voi
emotsionaalsed oskused);
e soovituste andmine Opetajale ja lapsevanemale lapse arengu toetamiseks;
e tugimeetmete kavandamine ja rakendamine koost6ds Opetaja ja
lapsevanemaga;
e Oppeprotsessi kohanduste ja individuaalsete arengukaartide koostamine
ning jédlgimine;
e ndustamine ja juhendamine, et dpetaja oskaks igapdevatoos kasutada
sobivaid votteid ja strateegiaid lapse toetamiseks;
e meeskonnatdo ja info vahendamine, et kdik lapsega seotud osapooled
tegutseksid ithise eesmérgi nimel.
Asutuseviilised e lapse arengu ja terviseseisundi hindamine, et selgitada vélja lapse
spetsialistid tugevused ja toetusvajadused;
S;z:i:lsits’tlage heaolu e soovituste ja juhiste andmine Opetajale ja lasteaiale lapse arengu

rehabilitatsioonimeesko
nd,

kooliviline
ndustamismeeskond ja
tugikeskuse tootajad)

toetamiseks (nt dppemeetodid, suhtlemisviisid, keskkonnakohandused);
ndustamine ja tugi lapsevanemale lapse arengu, kéitumise voi tervisega
seotud kiisimustes;

rehabilitatsiooniplaani voi individuaalse tugiplaani koostamine, mille
elluviimisel osaleb ka Gpetaja;

valdkondadeiilene koost0o, et lapse arengut toetavad tegevused oleksid
jarjepidevad ja kooskolastatud nii kodus, lasteaias kui ka spetsialistide
tasandil.
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Lisa 13. Traditsioonilised iiritused

September

Teadmistepdev

Maailmakoristuspaev

Loominguliste tootubade pidev. Looduslikust materjalist kompositsioonide néitus
Salatipdev

Spordinddal Euroopa spordinddala raames

Evakuatsiooni dppimine

Oktoober

Siigispeod

Leivanidal (6ppetegevus rithmades, leiva kiipsetamine)
Oppetegevus "Tulest targem" Pédisteameti projekti raames

November
Isadepéev
Kadripdev
Kodanikupéev

Detsember

Joululaat

Pékapikud jooksevad
Joulupeod

Jaanuar
Meelelahutused ujulas

Veebruar
Vastlapdev
Sobrapdev
Eesti Vabariigi slinnipdev

Miirts
Lasteaia Pdikseke slinnipdev
Emakeelepédev

Aprill
Sitidamenédal
Lak-6ppe kuu
Teatrinadal

Mai

“Teeme ara!”
Kevadine aialaat
Emadepéev
Lopupidu

Juuni
Lastekaitsepdev
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