Sillamie lasteaed Piikseke kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku alates
2015 aastast.
Lasteaia juhtkond, tervishoiutdodtaja, Opetajad ja kogu personal on igapédevatods seotud

terviseedendusega. Lasteaia personal on koolitatud tervisedenduse valdkonnas.

Sillamée lasteaia Pdikseke pohieesmirk tervisedenduse valdkonnas on:
Lapse tervise tugevdamine libi fiiiisilise tegevuse ja oskuste omandamise, tervisliku eluviisi
harjumuste kujundamine.

Lasteaias tegutseb Tervisemeeskond, mis:

o tegeleb lasteaia laste ja toGtajate terviseedendamise siisteemiga,;
e loob laste haigestumist vihendavaid tdomeetodeid.

Lasteaias on loodud koik kvaliteetseks tooks vajalikud tingimused: spordisaal, staadion,
funktsioneeriv bassein. Lasteaia ruumid vastavad tervisekaitse nduetele. Rithmaruumid on
kujundatud turvaliseks ja pidevalt uuendatakse. Lasteaias soetatakse ja tdiendatakse
Oppevahendeid ja asju laste tervise tugevdamiseks ja nende fiilisilise arenguks.

Lasteaia eripiira on tootav Tervisekool, mille raames on ldbiviidud:

e liikumistegevused saalis ja dues;

e ujumine lasteaia ujulas,

e igapdevane hommikvoimlemine;

e igapdevased liikkumisméngud Gues;

e spordiméngud;

e liikumisminutid ja-pausid tegevuste ning paeva jooksul;

e tervisejooks;

e matkad,

e Jues viibimine;

o sportlike tervendavate iirituste korraldamine: sportlikud peod ja meelelahutused,

e tervisepdevad,

e osalemine linna spordipdevadel ja vdimlemispidudel,

e karastamine,

e suu loputamine,

o lastele hiigieeni teadmiste edasi andmine ja tervisliku eluviisi pohimdtete kasutamine,

e temaatiline Oppetegevus koos tervishoiutodtajaga,

e ceale sobiv toitlustamine



