Sillam&e lasteaed Paikseke osaleb novembrist 2019 aastast MTU Lastekaitse Liidu
programmis “Kiusamisest vabaks!”.

Programmi eesmargid on:

- ennetada ja vahendada kiusamist lasteasutustes

- luua kiusamisvaba keskkond reeglite, kaitumismudelite ja hoiakute naol
- tootada valja uusi meetodeid ja vahendeid kiusamise ennetamiseks

"Kiusamisest vabaks!" metoodika jargi baseerub ennetustoo neljal

pohivaartusel, milleks on:

- sallivus - aktsepteerida lasteruhma mitmekesisust

- austus - suhtuda hoolivalt rihma koéigisse lastesse, erinevuste ja kommete austusega
- hoolivus - huvi, osavotlikkus ja abivalmidus koigi laste vastu

- julgus - jaada endale kindlaks, seada oma piirid, astuda valja nahes teisi lapsi piire
rikkumas

Kiusamisvastane programm on suunatud kolmele sihtriihmale:

o Lasteaia personal, keda innustatakse ja juhendatakse sallivust suurendavate
sotsiaalsete kaitumismudelite rajamisel.

o Lastevanemad, keda innustatakse programmi tegevusi toetama ja muudetakse
otseste ettepanekutega nende tegevuste eest vastutavaks.

o Lapsed, keda innustatakse aktiivsemaks muutuma.

Programmi siimboliks on lillat varvi SOBER KARU, kelle abil &pitakse tunnustama
ennast ja kaaslast, ennetama ja ka lahendama konfliktsituatsioone. Manguasi
valjendab turvalisust, lahkust ja sobralikkust.

Eeldatavad laste arengu tulemused:

o Lapsed on muutunud veelgi tahelepanelikumaks, sdbralikumaks ja hoolivamaks
teiste kaaslaste suhtes. Lapsed tunnevad sellest réomu.

o Lapsed oskavad enda paremini Umbruses margata ja oskavad sekkuda

probleemidesse.

On parandatud laste omavahelist suhtlemisoskust ja manguoskust.

Lapsed modistavad paremini sotsiaalseid situatsioone ja olukordi igapaevaelus.

Lapsed lohutavad uksteist, oskavad andeks paluda.

Lapsed on hakkanud rohkem teisi lapsi markama, on sallivamad.

Lapsed hakkavad arutlema erinevaid probleeme, oskavad naha seoseid ja ennast

mingi olukarras naha.

e Lapsed muutunud avatumaks.

o Lapsed oskavad ennast paremini valjendada ja oma tundeid kirjeldada.

« Laste s6navara on suurenenud.



